
老後・介護・緊急時 これからにどう備える？
～備えあればうれいなし、介護のプロが

老後不安をサポートできること～

日時：令和8年10月22日（木）14：00～16：00
場所：北海道ハウスタウンプラザ会議室

ほくと・ななえ 医療・介護連携支援センター
コーディネーター 眞嶋 史恵

社会福祉士・介護福祉士

年金者組合函館・渡島支部



14：00～14：10 １．導入・自己紹介

14：10～14：25 ２．ワーク① 今の自分を振り返る

14：25～14：55 ３．人生会議のお話とカードワーク

15：05～15：25 ４．介護保険・施設選び・相談先

15：25～15：40 ５．急変時対応と日頃の備え

15：40～15：55 ６．質疑応答・感想の共有

14：55～15：05 休憩・ふっちゃん体操

15：55～16：00 ７．まとめ

本日の内容



導入・自己紹介
今日のテーマをご紹介。「終活は、何かが起きてからではなく、
元気な今から少しずつ始められる」

14：00～14：10
10分

ワーク① 今の自分を振り返る
基本チェックリストを活用。最近の生活や体調を振り返り、今
の自分の状態に目を向ける。

14：00～14：10
15分

14：10～14：25
15分

人生会議のお話とカードワーク
人生会議とは何かをご紹介。カードを使って「自分が大切にし
たいこと」を考える。話せる範囲で、参加者同士が思いを共有。

２時間のタイムスケジュール



介護保険・施設選び・相談先
介護保険申請の流れとサービスの種類を簡単にご紹介。施設選
びは「自分がどんな暮らしをしたいか」という視点。

15：05～15：25 
20分

急変時対応と日頃の備え
急変時対応シートを紹介。緊急連絡先や持病、服薬などの情報
を整理しておくと、本人の希望を周囲と共有することが大切。

15：25～15：40
15分

15：40～15：55 
15分

質疑応答・感想の共有
参加者の皆さまからのご質問を受ける。
相談先や確認方法などもご案内。

15：55～16：00 
5分

まとめ
「今日からできそうなことを一つ持ち帰る」

２時間のタイムスケジュール



□運動をする機会が減った

□今までしてきたことがおっくうになった

□外に出る機会が減った

□家でテレビを見る時間が増えた

□食欲がない

□物忘れが増えた

□転んだり、骨折することがあった

□歩く速さが遅くなってきた

□体重が減った

□お茶や汁物等でむせることが増えた

□今まで楽しかったことが楽しくない

□困りごとがあった時に、身近に相談
できる相手がいない

ワーク① 今の自分を振り返る



「函館市基本チェックリスト」をもとに心身の状況を把握して
みましょう。（厚生労働省が定める２５の質問項目）

別紙に同じシートがあります。
ペンを持って、一緒にチェック
してみましょう！
あまり深く考えすぎず、気軽に
チェックしてみてくださいね。

ワーク① 今の自分を振り返る



「人生会議」とは？

（ACP ：アドバンス・ケア・プランニング）



厚生労働省からの「人生
会議（ACP:アドバンス・
ケア・プランニング）」
普及・啓発リーフレット
（左）ポスター（右）で
す。

人生会議のお話とカードワーク



『サイ五郎さんちの人生会議

セット』とは、人生の最終段

階における医療やケア

（ACP：人生会議）をわかり

やすく啓発するために生まれ

た絵本＆ツールセットです。

滋賀県大津市を拠点に活動する、在宅

医療・ケアの「チーム大津京」が企画

人生会議の語り合い



カードワークの手順

①３～４人のグループになってください

②語り合うテーマ(カード)を１つ選んでください

③簡単に自己紹介をして、語り合ってください



人生会議をする日（例）

誕生日 年末年始 いい看取りの日



あなたが大切にしていることは
何ですか？

好きなこと、嫌いなこと
人生の目標や大切にしていること
どんな医療・ケアを受けたいか あなたが信頼できる人は

誰ですか？

あなたの希望を理解し尊重
できる人は誰ですか

信頼できる人や医療・ケア
チームと話してみましょう

なぜそう思うのか？
その理由も話し合いましょう

話し合った内容を
伝えましょう

家族や信頼できる人、医
療・介護関係者と内容を共
有しましょう

何度でも
繰り返し考え

話し合いましょう

０１

０２

０３

０４

音楽が好き
ペットと過ごしたい
長生きしたい
おいしく食べ続けたい
命をのばすだけの治療はしたくない

人生会議の進め方



ご自宅でゆっくり考えながら
書いてみるのもいいですね。

「自分が大切にしたいことは
何だろう？」
「どのような医療やケアを受
けたいかな？」

そんなことを考えるきっかけ
にしてみてくださいね。

個人ワーク



今すぐ決める必要はありません。
ご家族や信頼できる人と、あな
たの思いや考えについて話し合
いましょう。

対話



介護が必要になっても 安心して暮らすことができる
よう、社会全体で支え合う制度

介護保険制度



介護保険制度：利用できる人とは？



65歳になると市町村から自動的に介護保険被保険者証が郵送されます。

介護保険被保険者証を持っているだけでは介護サービスは受けることは
できません。

申請をして要介護・要支援の認定を受けることが必要となります。



１

２ ３

4

申請か認定までの
期間は「おおむね
１ヶ月」



デイサービス 入浴・排泄・食事などの介助やリ
ハビリ兼ねた体操、レクリエー
ションを行う日帰りの施設。

デイケア 機能回復を目的に医師の指示のも
とで専門職がリハビリを行う日帰
りの施設。

ショートステイ 家族の用事や介護負担の軽減・休
養等のために、短期的に施設に入
所し、介護・支援・医療ケアを受
けられる施設。

施設に通って
介護サービスを利用する 利用できる主なサービスの例

介護保険制度：サービス内容



訪問介護 介護職員が自宅を訪問し、入浴・
排泄・食事などの介助や掃除・洗
濯・調理などを行う。

訪問入浴 介護職員や看護師が自宅に簡易型
浴槽を持ち込んで入浴介助を行う。

訪問リハビリ リハビリの専門職が自宅を訪問し、
リハビリを行う。

福祉用具貸与 介護用ベッドや車いすなどの福祉
用具のレンタル

福祉用具販売 入浴や排泄などに用いる福祉用具
の購入

住宅改修 自宅を介護リフォームする工事に
対し補助金が支給(上限が20万円）

自宅にて介護サービスを利用する 利用できる主なサービスの例

介護保険制度：サービス内容



◆生活している中での困り事の相談先
・市役所
・地域包括支援センター

◆入院した時の相談先
・病院の相談員（医療相談員：MSW）

◆介護保険を利用している中での困り事の相談先
・居宅ケアマネジャー
・施設入所している方：施設の相談員

相談先の紹介



生活している中での困り事、どんな時？

介護保険申請まで考えていなくても、日常生活で心や体の
状態に不安を感じる時、そんな時にも相談してください！

すぐに介護サービスにつながらなくても、相談する事で「不
安をかかえている人がいる」と存在を知ってもらうきっかけ
にもなります！

住まいの担当地区の
地域包括支援センターを
知っておこう！



函館市内の
地域包括支援センター

地域包括支援センターは、利用者ご本
人の住所地によって担当が決まります。

例）親（利用者）が湯川町在住の場合
→＜東央部第１＞ゆのかわ が担当です。

※相談者の住所ではありませんので、
ご注意ください。

函館市内の地域包括支援センター



函館市医療・介護連携支援センターでは、函館
市消防本部の協力のもと、高齢者が救急搬送され
る時に、より適切かつスムーズな搬送につなげる
ことができるよう、急変時対応シートを作成いた
しました。

急変時対応シートについて



施設等における急変時対応のポイントとなって
いますが、
①予防救急
②重症化の予防
③救急搬送時の対応
④再発防止のための対策

を意識して、急変時対応に取組みましょう！！

急変時対応シートについて



急変時に備えて、氏名、生年月日、
アレルギー有無、既往、現病歴、
主治医、医療機関、住所、電話番
号、緊急時連絡先を記載して、電
話の側に置いたり壁に貼ったりす
ると良いと思います。

急変時対応シートについて



質疑応答



ご清聴ありがとうございました


