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「人生会議」ってなぁに？

人生会議とは・・
あなたが大切にしたいことや、「もしものとき」に
どんな医療やケアを受けたいかを、前もって家族や
周りの人と話し合っておくことです。
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人生会議 ３つの大切なポイント

守る

思いを『守る』

元気なうちに希望を伝えておくことで、将来自分で判断できなくなっても、

あなたの「大切にしたい思い」をまわりの人に守ってもらえます。

軽減

負担を『軽くする（減らす）』

あなたの代わりに、医療やケアの選択をする家族や支援者が、

決断に迷い悩む心の負担を軽くすることができます。

気楽

「縁起でもない」ではなく、『気楽に話そう』

特別な準備は必要ありません。日々のいつもの暮らしの中で、

少し立ち止まって気楽に話し合ってみることが最初の一歩です。

✓

✓

✓
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市立函館病院 緩和ケア科

山崎 裕（やまざき ゆたか）先生

最も大切なのは、自分がどのようなことを大事に

して生きているのか、どのような暮らしを望んで

いるのかを考え、ご家族や信頼できる方々と繰り

返し話し合うことです。書くことではありません。
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厚生労働省 普及啓発ポスター
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・大切にしたいことは人それぞれ違う。

・病気や環境の変化で希望も変わる。

・自分の思いを大切な人と話しておく。

・一度決めたら終わりではなく、

何度でも話し合い、見直していく。
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もしものときを考える前に大切なポイント

①「穏やかなこころ」

落ち着いている時に考えましょう

②「大切な人と一緒に」

家族や信頼している方と一緒に

話し合いながら考えましょう

③「人生の変化」

年齢や状況で考えは変わります

⑤「振り返り」

定期的に見直しましょう

④「話し合い」

考えが変わったら何度でも

話し合いましょう



もしもノート掲載５つのステップについて

思い・願いの整理

医療・ケアを考える

思いを託す人を決める

大切な人と話し合う

人生最期を考える

心身の変化に合わせて、一度にすべて決めなくてもいいので、

ご家族や信頼できる方々と何度でも考え、話し合いましょう。



厚生労働省 人生会議リーフレット
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誰でも、いつでも、病気やケガを

する可能性があります。命の危険

が迫った状態になると、約70％の

人が、自分で医療やケアについて

決めたり、希望を伝えたりするの

が難しくなると言われています。

普及・啓発リーフレット
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話し合いの進めかた（例）

心身の変化に合わせて、

何度でも考え、話し合いましょう

相手

• あなたが信頼できる

人は誰ですか？話し合い

• 信頼できる人や

医療・ケアチームと

話し合いましたか？

あなたの思い

• あなたが大切にしてい

ることは何ですか？

共有

• 話し合いの結果を大

切な人たちに伝えて

共有しましたか？

✓

✓

✓

✓



ご清聴ありがとうございました

出前講座では、医療・介護に関する内容について、皆様の

ご希望に合わせて実施しています。

「こんなことを知りたい」「このテーマについて聞いてみ

たい」などご要望がありましたらお気軽にご相談ください。

【お問合せ先】函館市医療・介護連携支援センター TEL：43-3939


