
 

 

 

 

 

 

 

 

 下記は一例です【他の内容でも親身にご対応致します，まずはお電話を！】 

医
療 

病院について  病院の相談窓口について 等 

在宅医療について かかりつけ医，訪問診療・往診について 等 

看
護 

病気のお困り事について 治療にあわせた生活の工夫について 等  

自分の体を知ろう！ 血圧や体重など自分の変化に気づく方法 等 

介
護 

介護保険について 制度，利用方法，各種サービス内容 等 

認知症について 認知症の方の気持ちや症状に合わせた接し方 等 

らくらく介護技術 移動・移乗，着替え，部分浴，おむつ交換 等 

そ
の
他 

人生会議ってなぁに？ 

もしもの時に貴方の望むことはなんですか？ 

大切な人達と貴方の想いを共有する大切さに 

ついてお話します 

直接相談会 
専門職に，直接日々のお悩みを相談してみよう

（ケアマネ，介護福祉士，看護師，医療相談員） 

医療・介護連携支援センター

とは？ 
当センターについてお話します 

医療・介護連携支援センター「出前講座」 

無料 

【お問い合わせ先】 

函館市医療・介護連携支援センター ☎0138-43-3939 

ほくと・ななえ 医療・介護連携支援センター ☎0138-42-1232 

〒041-０８１１ 函館市富岡町３丁目 1-1４ 

(函館市医師会病院正面玄関向かい) 

センターHP https://hakodate-ikr.jp/ 

 

 

医療・介護連携支援センターでは，町会や老人クラブ等， 

地域の集まりで，医療や介護のことをお話させて頂いております。 

下記は一例になります。 

ご希望の内容がございましたら，お気軽にお電話にてお問合せください！ 

 


