
  

５/30（土）１４：00～１５：30     

北海道ハウスタウンプラザ（亀田交流プラザ）      

定員 6０名・参加無料 

伝えたい！臨床美術 Vol.2 

関根一夫講話会＆ワークショップ 

 

申込・問い合わせ 

心喜ぶ、思いっきりアート/中村（臨床美術士） 

電話 090-7653-5125      

Mail：hoido377@gmail.com   

※「臨床美術」および「臨床美術士」は、日本における TOPPAN 芸造研(株)の登録商標です。 

 

心喜ぶ、思いっきりアート 10 周年記念事業 

 

臨床美術の創始者のお一人であり、「いてくれてありが

とう」の提唱者でもある関根一夫氏をお招きし、講話会

を開催いたします。 

カウンセラーとしての実践に基づき、「生きるを励ます

アート」についてお話しいただきます。 

 
 

後半のワークショップは、

臨床美術「色面とマチエー

ル」オイルパステルを使っ

て、素敵なカードを制作し、

お持ち帰り頂きます。 

どなたでも参加できます。 

一緒に楽しみましょう！ 

臨床美術は、 

アート作品を作ることにより

脳の活性と心の解放を促し、認

知症予防や維持改善、また子ど

もの感性教育や自己肯定感の

醸成、クリエイティブシンキン

グ等にも効果が高く、新しい時

代に生きる上で必要な思考と

実践知が身につく日本発のア

ートソリューションメソッド

です。 


