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Introduction

くらしさ

1. グループホームとは

2. グループホームの入居要件と料金

3. グループホームの生活

4. グループホームの多職種連携

5. まとめ

本日の流れ

※研修内では配布資料にないスライドを意図的に設けています
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１．グループホームとは

くらしさ

「認知症対応型共同生活介護」として介護保険上に位置付けら

れ、認知症の人へ少人数（5人から9人）を単位とした共同住居

の形態でケアを提供しています。家庭的で落ち着いた雰囲気の

中で、食事の支度や掃除、洗濯などの日常生活行為を利用者や

スタッフが共同で行うことにより、 認知症状が穏やかになり安

定した生活と本人の望む生活を実現することができます。

認知症グループホーム

引用：グループホームとは？ – 公益社団法人 日本認知症グループホーム協会

https://www.ghkyo.or.jp/greeting/whats-grouphome
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１．グループホームとは

くらしさ

函館市川原町5番1号 函館市神山1丁目25番9号

西堀のグループホーム

グループホーム くらしさ川原

両ホーム共に1階9名、2階9名 合計18名の定員で全室個室

グループホーム くらしさ神山
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2．グループホームの入居要件と料金

くらしさ

グループホームの入居要件

 認知症の診断を受けた方

 要支援2～要介護5の認定を受けた方

 施設と同じ市区町村に住民票がある方

 集団生活に支障がない方

 常時医療行為が必要ない方
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2．グループホームの入居要件と料金

くらしさ

介護サービス費（2ユニット1割負担の場合）

区 分 1日単位 月単位（30日）

要支援2 749単位 22,470単位

要介護1 753単位 22,590単位

要介護2 788単位 23,640単位

要介護3 812単位 24,360単位

要介護4 828単位 24,840単位

要介護5 845単位 25,350単位

※その他、処遇改善等の各種加算あり

医療費、理美容代・おむつ等

※事業所により変動あり

グループホームの料金

利 用 料

家 賃

食 費

光熱水費

生活必需品

暖房費（冬期間）
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3．グループホームの生活

くらしさ

グループホームの設備

 住宅地等に立地

 居室は7.43㎡（和室4.5畳）以上で原則個室

 その他

居室・食堂・台所・浴室、消火設備その他非常災害に際して必要な設備

出展：厚生労働省「認知症グループホーム（認知症グループホーム）」

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001113811.pdf
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3．グループホームの生活

くらしさ

グループホームの日常

環境の整備

 落ち着く場所（物的環境）

 馴染みの関係（人的環境）

 地域との連携（社会的環境）

環境の変化による混乱を理解
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3．グループホームの生活

くらしさ

グループホームの日常

やりがい・生きがい

 料理や掃除、洗濯などの日常生活

動作を一緒に行う

 できる事、できそうな事、やって

いた事など、本人のペースで一緒

に考える
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3．グループホームの生活

くらしさ

グループホームの日常

たのしみ・おどろき

 学校、幼稚園などと連携した地域

交流の実施

 町内会との定期的な連携

 ドライブ、行事食など、季節に応じ

たイベントや誕生会の実施
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4．グループホームの多職種連携

くらしさ

グループホームの職員配置

 介護従業者…日中：利用者3人に1名（常勤換算） 夜間：ユニットごとに1人

 計画作成担当者…事業所ごとに1名以上（最低1名は介護支援専門員）

 管理者…3年以上認知症の介護従事経験があり、厚生労働大臣が定める研

修を修了した者が常勤専従
出展：厚生労働省「認知症グループホーム（認知症グループホーム）」

https://www.mhlw.go.jp/content/12300000/001113811.pdf
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4．グループホームの多職種連携

くらしさ

多職種と連携した加算（一部抜粋）

加 算 名 主な関連職種

医療連携体制加算 看護師

栄養管理体制加算 管理栄養士

生活機能向上連携加算 理学療法士、作業療法士

口腔衛生管理体制加算 歯科衛生士

協力医療機関連携加算 医師、看護師

高齢者施設等感染対策向上加算 看護師

施設の体制等により取得加算は異なる
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4．グループホームの多職種連携

くらしさ

グループホームと西堀病院

病院との連携により利用者、家族の安心・安全を確保

医療職は常勤ではないことを説明、理解を得る
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5．まとめ

くらしさ

グループホームの状況

 基本的にグループホームは

ゆったりとした生活空間

 認知症により在宅生活は困難

だが、支援があれば生活動作

が可能な方が対象

 利用者の重度化、介護人材不

足など、グループホームの課題

も多岐にわたる
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見学や入居のご相談は

お気軽にお問合せください

グループホームくらしさ川原
℡0138-54-0015
グループホームくらしさ神山
℡0138-52-0247


