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職 員 の マ ス ク 着 用 に つ い て 、 先 生 の 施 設 で は ど の よ う に し て い ま す か ？ 自 身 の 勤 務 先 で は
院 内 マ ス ク 着 用 と し て い ま す が 、 医 師 が マ ス ク を 着 け て く れ ま せ ん 。 市 内 の 他 の 病 院 で は
マ ス ク は 症 状 が あ る 人 だ け と い う と こ ろ も あ り ま す … 。

世 の 中 の 風 潮 が 変 わ る 中 で 、 院 内 ル ー ル を 維 持 す る の は 大 変 で す よ ね 。  当 院 で は 基 本
的 に は 患 者 さ ん と 接 す る 場 所 で の 医 療 従 事 者 の マ ス ク 着 用 義 務 と 来 院 者 の マ ス ク 着 用
の お 願 い は 継 続 し て い ま す が 、 渡 り 廊 下 を 挟 ん だ 管 理 棟 側 （ 事 務 部 門 や 医 局 ） で は 着
用 し な く て も よ い こ と に し て い ま す 。 ユ ニ バ ー サ ル マ ス ク と 咳 エ チ ケ ッ ト （ 有 症 状 者
の み ） の 間 の ど こ か に 病 院 と し て ル ー ル を 設 定 す る こ と に な る と 思 い ま す 。 当 院 は 免
疫 不 全 者 の 集 ま る 病 院 な の で 理 解 を 得 ら れ や す い と い う 特 徴 が あ り ま す 。 そ の 施 設 ご
と に 適 切 な ラ イ ン を 関 係 者 で 話 し 合 っ て 決 め る の が よ い と 思 い ま す 。 当 院 で も 患 者 さ
ん か ら 「 他 の 病 院 で は 来 院 者 に マ ス ク 着 用 を 求 め な い と こ ろ は あ る が な ぜ こ こ で は 求
め ら れ る の か ？ 」 と い う 投 書 が 入 る こ と は あ り ま す が 、 「 免 疫 不 全 者 の 集 ま る 病 院 な
の で ご 理 解 く だ さ い 」 と 返 答 し ま す 。

コ ロ ナ 感 染 症 の 隔 離 解 除 期 間 に つ い て 教 え て 下 さ い 。 当 院 で は 職 員 は ５ 日 間 、 患 者 は 原 則
７ 日 間 で 解 除 し て い ま す

感 染 対 策 の 基 本 は 手 指 衛 生 と 思 い ま す 。 当 院 も 携 帯 用 消 毒 剤 を も ち 正 し い タ イ ミ ン グ で
消 毒 を す る よ う に 頑 張 っ て い ま す 。 し か し 、 医 師 は 消 毒 も 携 帯 し て く れ ま せ ん し 回 診 で も
消 毒 を し て く れ ま せ ん 。 医 師 へ の 介 入 に つ い て ご 教 授 下 さ い 。

標 準 的 で 妥 当 な ラ イ ン だ と 思 い ま す 。 免 疫 不 全 者 の 場 合 7 日 を 過 ぎ て も ウ イ ル ス 排 出 が 続
く こ と が あ る の で 少 し 悩 み ど こ ろ で 、 当 院 は 入 院 患 者 の 隔 離 は 1 0 日 目 に し て い ま す 。 当 院
も 職 員 は 5 日 間 で す 。 た だ し 復 帰 後 も 咳 な ど の 症 状 が 残 っ て い る 場 合 は 1 0 日 目 く ら い ま で
を 目 安 に 患 者 さ ん に 密 に 接 触 す る 業 務 は 避 け て も ら っ た ほ う が よ り 安 全 で す 。
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研 修 会 で 紹 介 で き な か っ た 質 問 に つ い て

「 み ん な で 考 え る 高 齢 者 の 感 染 症 と 感 染 対 策 」 　 藤 田  崇 宏  先 生

こ れ も 本 当 に … … ど こ の 病 院 で も 一 番 の 頭 痛 の 種 で す よ ね （ 苦 笑 ） 。 我 々 も 日 々 苦 労 し て い ま
す 。  正 直 な と こ ろ 、 医 師 に 個 人 ボ ト ル を 持 た せ る の は ハ ー ド ル が 高 い こ と が 多 い で す 。 「 白 衣
が 重 く な る 」 「 邪 魔 だ 」 と 言 わ れ ま す し ね 。 で す の で 「 持 た せ る 」 こ と よ り も 「 医 師 が 動 く 導 線 上
に ボ ト ル を 置 き ま く る 」 作 戦 も あ り か も し れ ま せ ん 。 ま た 上 下 関 係 の は っ き り し た 診 療 科 で は
一 番 上 の 先 生 が や る と な ぜ か 下 の 先 生 が 引 き 続 い て や る こ と が 多 い 印 象 な の で 一 番 上 の 先
生 に 模 範 と な っ て も ら う の が 介 入 の 対 象 と し て 効 率 よ い か も し れ ま せ ん 。 回 診 は 介 入 の 難 し
い と こ ろ か も し れ ま せ ん が 、 看 護 師 と 一 緒 に 回 診 す る の で あ れ ば 回 診 の 流 れ の 中 に 手 指 衛 生
の タ イ ミ ン グ を 組 み 込 ん で い け る よ う に 業 務 の 流 れ を ス ム ー ズ に す る と い う 口 実 で 回 診 の や
り 方 を 話 し 合 っ て 改 革 し て い く の は い か が で し ょ う か 。
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Q4 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 に つ い て ど う 考 え ま す か ？ ワ ク チ ン 接 種 は し た 方 が い い で す か ？

高 齢 者 施 設 や 高 齢 患 者 が 多 い 病 棟 に お い て は 、 や は り 重 症 化 予 防 の 観 点 か ら 接 種 の 意 義 は
依 然 と し て 大 き い で す 。  医 療 従 事 者 自 身 に つ い て は 、 以 前 の よ う な 「 感 染 予 防 」 の 効 果 は 限 定
的 に な っ て き て い る の で 、 最 終 的 に は 個 人 の 判 断 に な り ま す が 、 「 自 分 が 媒 介 者 に な っ て 患 者
さ ん に う つ さ な い た め の 防 護 策 と し て 、 私 は 推 奨 す る ス タ ン ス を と っ て い ま す 。 も ち ろ ん 私 も 今
シ ー ズ ン 接 種 し ま し た 。
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百 日 咳 が 流 行 し た 時 に 、 医 師 か ら 予 防 投 与 を し た い と 言 わ れ ま し た 。 当 院 で は 原 則 予 防
投 与 は し て い ま せ ん 。 イ ン フ ル や 百 日 咳 な ど 職 員 の 予 防 投 与 に つ い て ど う 考 え ま す か 。
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病 院 で 働 い て い る リ ン ク ナ ー ス で す 。 感 染 管 理 認 定 看 護 師 か ら ア イ ガ ー ド を つ け る よ う に
指 導 さ れ 、 部 署 に 周 知 し て い ま す が 、 眼 鏡 を つ け て い る 人 、 特 に 先 生 方 は 「 眼 鏡 か け て い る
か ら い ら な い 」 と つ け て く れ ま せ ん 。 先 生 の 病 院 で は ア イ ガ ー ド は 必 須 と し て い ま す か ？ ま
た 先 生 た ち は ア イ ガ ー ド を 装 着 し て い ま す か ？ ど の よ う に 周 知 し た ら よ い か 迷 っ て い ま す 。

ご 質 問 の 予 防 投 与 の 具 体 的 な 状 況 が わ か ら な い の で お 答 え し づ ら い で す が 、 曝 露 後 予 防 は
ガ イ ド ラ イ ン 等 に し た が っ て 状 況 ご と に 判 断 す る も の な の で 、 原 則 し な い と 事 前 に 定 め る 類 の
も の で は な い よ う に 思 わ れ ま す 。 米 国 C D C も 医 療 従 事 者 が 百 日 咳 の 患 者 に 曝 露 し た 場 合 、
予 防 投 与 を 考 慮 す べ き と ガ イ ド ラ イ ン に 記 載 し て い ま す 。
当 院 で は イ ン フ ル エ ン ザ の ア ウ ト ブ レ イ ク 時 に 病 棟 の 職 員 に 予 防 投 与 を 行 う こ と が あ り ま す 。

指 導 の 内 容 が 常 時 な の か 処 置 時 な の か が 不 明 な の で 答 え に く い で す が 、 通 常 の 眼 鏡 は 隙 間
だ ら け な の で 防 護 具 に は な り ま せ ん 。 と は い え 常 時 つ け て い る と 視 界 も さ え ぎ ら れ て 不 便 で
す 。 基 本 的 に し ぶ き が 飛 ぶ 場 合 の 処 置 で は 必 ず つ け る と い う こ と で メ リ ハ リ を つ け て も ら っ て
は い か が で し ょ う か 。 当 院 で は 常 時 ア イ ガ ー ド 着 用 と は し て い ま せ ん 。
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精 神 疾 患 、 認 知 症 の あ る 患 者 で は マ ス ク 着 用 や 手 指 衛 生 は 難 し い と 思 い ま す 。 何 か 工 夫
を し た こ と が あ れ ば 教 え て 下 さ い 。

「 理 解 し て 守 っ て も ら う 」 よ り も 、 自 然 に で き て し ま う 仕 組 み を 心 が け て い ま す 。
マ ス ク は 「 正 し く 」 よ り 「 つ け て も ら え た ら 良 し ！ 」 と ハ ー ド ル を 下 げ ま し た 。 作 業 療 法 の 時 間 だ け
と か 売 店 に 買 い も の に い く と き 限 定 な ど 。
 手 指 消 毒 は 「 導 線 」 が 大 切 で す 。 ト イ レ や デ イ ル ー ム の 入 り 口 必 ず 通 る 場 所 で 、 手 す り の す ぐ
上 に 設 置 し 、 思 わ ず 消 毒 し た く な る 環 境 を 作 り ま し た 。 但 し 、 病 棟 に よ っ て は 設 置 困 難 な 背 景
や 患 者 拒 否 な ど 難 し い 場 合 は 、 職 員 と 一 緒 に 行 う 、 手 洗 い の み に 切 り 替 え る 、 使 い 捨 て オ シ ボ
リ 活 用 し て い ま す 。 「 本 人 の 努 力 」 か ら 「 環 境 で 補 う 」 に シ フ ト チ ェ ン ジ す る と 、 マ ス ク の 着 用 、 手
指 衛 生 が 無 理 だ と 言 わ れ 続 け た 精 神 科 病 院 で も 定 着 へ 変 化 し て き ま し た 。
 （ 5 年 位 か か り ま し た が ・ ・ ・ ）

Q2 コ ロ ナ 禍 で は 職 員 が マ ス ク ・ ゴ ー グ ル ・ キ ャ ッ プ で 表 情 が 見 え な く な り ま し た 。 患 者 さ ん の
精 神 状 態 に 何 か 変 化 は あ り ま し た か ？
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不 安 を 訴 え る 、 興 奮 が 強 く な る 患 者 さ ん は 一 定 数 い ま し た 。
 別 の 病 棟 か ら 応 援 に 来 る な ど ス タ ッ フ が 入 れ 替 わ る 機 会 が 多 い 時 期 に は 特 に 顕 著 に み ら れ
ま し た 。 顔 や 表 情 が 見 え な い よ り も 「 伝 わ ら な い 」 こ と が 不 安 の 増 強 や 意 思 疎 通 困 難 を 増 長 し
て い た よ う で す 。 看 護 職 員 は い つ も 以 上 に 声 の ト ー ン を 柔 ら か く し 、 こ れ か ら 何 を す る か 行 動
予 告 を 丁 寧 に 行 い ま し た 。

特 に 精 神 科 病 棟 で は 汚 染 へ の 恐 怖 や 感 染 の 不 安 が 強 く 、 マ ニ ュ ア ル 通 り に 実 践 で き な い 現 状
が あ り ま し た 。 指 導 後 の 行 動 変 容 に 繋 が ら な い ケ ー ス も 散 見 さ れ ま し た 。
 「 ダ メ で す 」 で は な く 、 「 オ ム ツ 交 換 の 時 は 手 袋 交 換 と 手 指 消 毒 を や っ て み よ う 」 な ど  部 分 的
に 合 意 を 得 な が ら 介 入 し ま し た 。 事 例 を 徐 々 に 増 や し て 、 重 ね 着 し な く て も 大 丈 夫 と 思 っ て も
ら え る よ う に 不 安 の 軽 減 に 努 め ま し た 。

「 精 神 疾 患 を 有 す る 高 齢 者 へ の 感 染 対 策 の 実 践 報 告 」 　
工 藤  悦 子 先 生 　

何 回 指 導 し て も ２ 重 手 袋 を す る 職 員 が い ま す 。 そ の よ う な 職 員 に は ど の よ う に 対 応 し
た ら い い で す か ？



 い き な り の 全 面 再 開 は 患 者 さ ん だ け で な く 、 職 員 も 不 安 に な り ま す 。
 外 泊 ・ 外 出 中 は 密 集 す る 場 所 で は マ ス ク を 装 着 す る 、 健 康 チ ェ ッ ク を 行 い 、 異 常 が あ れ ば 連 絡
す る な ど 基 本 的 な 感 染 対 策 を 行 い 実 施 し て い ま す 。 患 者 さ ん 本 人 が 難 し い 場 合 は 家 族 や 施 設
職 員 へ 協 力 要 請 し て い ま す 。 作 業 療 法 や 病 棟 レ ク は 人 数 を 分 け る 、 個 人 で 実 施 で き る 内 容 の
検 討 な ど 、 実 施 場 所 の 感 染 流 行 状 況 に 応 じ て 対 策 を 講 じ な が ら 徐 々 に 範 囲 を 拡 大 し て い ま
す 。 今 で は 感 染 隔 離 中 の 軽 症 患 者 さ ん 向 け に ベ ッ ド サ イ ド で 実 施 で き る プ ロ グ ラ ム も 展 開 し て
お り 、 途 切 れ な い 訓 練 の 実 施 に 努 め て い ま す 。

Q4
耐 性 菌 な ど 理 解 が 難 し い 分 野 な ど で 職 員 教 育 を 実 施 す る と き 、 何 か 工 夫 を し て い る こ と
は あ り ま す か ？ あ れ ば 教 え て く だ さ い 。

 難 し い 専 門 用 語 は 捨 て ま す 。
 耐 性 菌 → 薬 が 効 き に く い 菌 な ど 「 日 常 ケ ア に ど う 影 響 す る か 」 で 伝 え て い き ま す 。
 個 室 や カ ー テ ン 隔 離 で 患 者 さ ん の 不 穏 行 動 や 認 知 症 の 進 行 に 影 響 す る 。
 抗 菌 薬 が 効 き に く い た め 、 重 症 化 し 、 身 体 管 理 割 合 が 大 き く な る な ど 。
 引 い て は 自 分 達 が 高 齢 化 し た と き 、 肺 炎 ・ 尿 路 感 染 で 治 療 困 難 に な る と い っ た 自 分 達 に も 関
わ る 問 題 で 伝 え る と 意 識 し て も ら え ま す 。
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精 神 科 で は 治 療 の ひ と つ で あ る 外 泊 や レ ク が コ ロ ナ 禍 で は 制 限 さ れ て い ま し た 。 コ ロ ナ が
５ 類 に な っ て か ら は 感 染 対 策 と 並 行 し て 外 泊 や レ ク を す す め て い く 必 要 が あ る と 思 い ま す 。
何 か 工 夫 さ れ て い る こ と が あ れ ば 教 え て く だ さ い 。
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1 動 作 加 わ る こ と で 実 施 率 は 下 が っ て し ま う こ と を 前 提 に 安 全 面 の 観 点 か ら 手 指 消 毒 剤 を 採
用 し て い る 現 状 に あ り ま す 。 「 消 毒 し て く だ さ い 」 で は な く 、 「 こ こ で 1 回 ボ ト ル を 押 し て 」 と 具 体
的 に 指 示 し た こ と も あ り ま す 。 そ う す る と 容 器 ・ 蓋 に 触 れ る 機 会 は 増 え ま す が 、 蓋 や リ ー ル の 破
損 が 増 加 し た デ メ リ ッ ト も 発 生 し ま し た 。 リ ー ル の 予 備 を 部 署 に 置 く こ と 、 両 手 が 塞 が っ て
 蓋 が 開 け に く い 場 面 処 置 や オ ム ツ 交 換 な ど で は 専 用 ワ ゴ ン に プ ッ シ ュ 式 容 器 を 設 置
 す る と い っ た 工 夫 を し て い ま す 。

病 院 で 働 い て い て 、 工 藤 先 生 が 講 演 の な か で 使 用 し て い る 消 毒 剤 を 使 用 し て い ま す 。 あ の
タ イ プ の 消 毒 剤 は 蓋 を あ け る 手 間 が 加 わ り 、 な か な か 必 要 な タ イ ミ ン グ で 手 指 消 毒 を し て
く れ ま せ ん 。 み ん な が 手 指 消 毒 を し て く れ る よ う に 何 か 工 夫 し て い る こ と は あ り ま す か ？



Q1

情 報 共 有 の た め I C T 活 用 で 、 I D - L I N K は 実 際 活 用 し て い ま す が 、 五 稜 郭 病 院 独 自 の ケ
ア ブ ッ ク に 関 し て は 初 め て 見 聞 き ま し た （ 救 急 患 者 を 含 め て 当 院 （ 当 町 ） か ら の 紹 介 状 も 多
く 、 い つ も お 世 話 に な っ て お り ま す ） 。 紹 介 し た ケ ー ス に 関 し て は 積 極 的 に 受 け 入 れ で き る よ
う に 今 後 も 調 整 す る 上 で 。 ケ ア ブ ッ ク の 利 用 方 法 も つ い て お 聞 か せ ね が え れ ば 幸 い で す 。

ケ ア ブ ッ ク と は 、 病 院 や 介 護 施 設 で 働 く 医 療 従 事 者 （ ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ー や 看 護 師 な ど ） 向
け に 、 入 退 院 調 整 業 務 を 効 率 化 ・ 支 援 す る た め の ク ラ ウ ド サ ー ビ ス で す 。
電 話 や F A X に 代 わ り 、 オ ン ラ イ ン 上 で 転 院 先 の 打 診 や 情 報 共 有 、 施 設 検 索 な ど を 一 括 で 行
え 、 業 務 負 担 の 軽 減 と 患 者 さ ん へ の 対 応 時 間 確 保 が 期 待 で き ま す 。
現 状 ケ ア ブ ッ ク は 函 館 五 稜 郭 病 院 か ら の 打 診 の 際 に 利 用 し て い る 状 況 で あ り 、 ケ ア ブ ッ ク に
参 加 し て 頂 く こ と で 、 当 院 か ら の 打 診 が 通 知 さ れ ま す 。
参 加 し て 頂 い て い る 病 院 は 、 打 診 を 受 け る の み の 機 能 と な り ま す が 、 ケ ー ス で の や り と り 等
は チ ャ ッ ト で 行 え る た め 、 電 話 等 で の 連 絡 で の 時 間 の 制 約 は な く な り ま す 。
対 応 で き る 時 間 に 返 信 が で き 、 業 務 の 効 率 化 は 図 れ る と 思 い ま す 。 ﻿

Q2

Q3

耐 性 菌 の 保 菌 状 態 の 転 院 に 関 し て は 、 各 病 院 の 対 応 に 違 い が あ る た め 、 転 院 の 可 否 に 関 し て
は 受 け 入 れ の 病 院 判 断 と な る か と 思 い ま す 。
正 し い 情 報 を 共 有 す る こ と で 、 何 が 転 院 の 支 障 に な っ て い る の か を 確 認 す る こ と は で き る か と
思 い ま す が 、 病 院 の 規 模 ・ 機 能 等 で 受 け 入 れ で き る ケ ー ス や で き な い ケ ー ス は 発 生 し ま す の
で 、 各 病 院 と の 事 前 の 連 携 を し て お く こ と は 必 要 だ と 思 い ま す 。
情 報 共 有 に は 、 I D - L I N K の 活 用 等 が よ い の で は と 思 い ま す 。

「 退 院 支 援 ・ 地 域 連 携 で の 感 染 症 患 者 へ の 対 応 」
武 田  正 公 　 先 生 　

耐 性 菌 を 持 っ て い る 患 者 さ ん の 転 院 調 整 は 保 菌 者 で あ っ て も 断 ら れ る こ と が 今 で も あ り 、
調 整 に 時 間 を 有 す る 事 が あ り ま す 。 こ の よ う な 調 整 に 対 し て ケ ア ブ ッ ク の 他 に も 、 ス ム ー ズ
な 転 院 調 整 を 進 め る 方 法 が あ り ま し た ら ご 教 授 下 さ い 。

転 院 調 整 を す る 上 で 工 夫 し て い る こ と （ 病 棟 や 転 院 先 ） が あ れ ば 教 え て 下 さ い 。 ど の よ う に
し た ら ス ム ー ズ に 短 期 間 で 調 整 で き ま す か ？

転 院 調 整 を す る 上 で の 工 夫 と し て は 、 各 病 院 の リ ア ル タ イ ム の 空 床 状 況 の 確 認 や 受 け 入 れ 目
途 等 に 関 し て ケ ア ブ ッ ク で の 共 有 を し て い ま す 。
各 病 院 の 空 き 状 況 を 把 握 し た 上 で 転 院 調 整 を 実 施 す る こ と で 、 当 院 で は 転 院 調 整 日 数 を 平 均
1 1 日 前 後 で 運 用 で き て い ま す 。
病 棟 と は 、 ラ イ ン ワ ー ク ス を 利 用 し 情 報 共 有 を 行 い 、 電 話 等 で の や り と り を な る べ く 省 く こ と で
お 互 い の 時 間 を 有 効 に 利 用 で き る よ う 現 在 取 り 組 み 中 で す 。



Q4

感染管理認定看護師へ求めることは 、コロナ禍を経て病院だけではなく 、地域全体での感染
管理が必要となっています。その中で、専門的な知識を活かし 、地域連携の核としての役割
を発揮してほしいと思っています。
地域包括ケアシステムの中でも、医療 ・介護の相互連携は必須であり 、さらには地域への指
導 ・相談 ・実践を行うことで 、地域全体を感染から守ってほしいと思っています。
転院調整の中では、病院すべての足並みを揃えることは難しいと思いますが、受け入れ条件
等に関しても各病院への働きかけを実践して頂けると助かります。

Q5

2040年問題として 、高齢者の割合が3~4割となることが予測されます。
高齢者は増える一方働き手がいなくなることで 、現在の医療や介護を維持していくことが困
難となります。病院の中には、施設基準維持が困難となり 、規模縮小（休床等 ） ・病床返還を行
うことも考えられます。
個人的な見解にはなりますが、一つの法人や病院 ・施設での対応だけでは困難となることが
予測されるため、各々の強みを理解し 、連携を図ることが必要だと考えます。
地域のニーズをとらえ 、ニーズに対して何ができるのかを病院 ・施設は今一度リサーチする必
要はあると考えます。お互いの強みを理解し合うことで 、時代 ・地域ニーズにあった連携が生
まれてくると思います。

講演のなかで２０４０年問題にも触れ、地域医療を守るためにも今後さらに地域連携を推
進、とありました 。今後もこの道南で高齢者を含めみんなが住み続けるために病院同士や
病院と施設は今からどのような取り組みをしたらよいと思いますか？

高齢者の場合、癌などのほかの疾患を合併しコロナに感染すると療養期間が終わって発熱
が続くことがあります。発熱の原因が腫瘍熱と考えられる場合でも転院先が受け入れられ
ない、と転院が困難となることがあります。感染管理認定看護師はそのときに患者や家族
にとってベストな選択ができるように 、正しい知識を職員に伝える必要があると思います。
武田先生が感染管理認定看護師に求めることはありますか？



Q1
家族の面会はどのようにしていますか？時間制限や家族の体調確認などしていますか
教えて下さい

面会時間は「９ ： ３ ０～ １ ６ ： ０ ０ 」の間 （土日祝関係なし ）で実施しご家族の人数制限はありま
せん。コロナが第５類となり 、ご家族の面会が可能となり 、玄関に 「体表温度測定機能付マル
チターミナル」を設置しご家族に体温確認していただき 「３７ ． ５℃以上」の表示となった場合
は、面会をご遠慮いただく場合もございます。体調不良や感染症になった場合は、ご面会で
きないことを通知しております。ご面会時は強制しておりませんが、ご家族はマスク着用して
おります。

Q2 レクレーション （カラオケなど ）は再開していますか？レクレーションをする時に気をつけて
いることなどあれば教えて下さい。

Q3

施設全体 ・ユニット内でのレクリエーションでは特に感染対策はしておりません。ユニットで
感染症が発生した場合は、レクリエーションは中止しております。

看護師は解剖整理 ・各病気 ・各病気の看護。清潔 ・不潔やガウンテクニックの方法も熟知して
います。しかし看護師以外の職種では詳しくは分かりません。病気や感染対策などは、あまり
詳しくせず簡単でわかりやすい言葉を使うようにしています。文字化し必要な場所へ掲示し
説明をします。
感染対策などで間違った方法を行っていた場合、再度説明し訂正してもらいます。

「 高 齢 者 施 設 の 感 染 対 策 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 取 り 組 み 」
木 村 愛 美 先 生 　

カラーばさみの工夫など素晴らしいと思います。高齢者施設だと看護師と介護士という
職種の違いがあり 、さらに介護士のなかでも保有している資格に違いもある場合があり
ます。職員教育も積極的にされていると思いますが、職種の違う職員への教育で工夫さ
れていることはありますか？



 前 提 と し て 、 多 く の 方 は 加 齢 や 病 気 、 ケ ガ な ど に よ っ て 解 剖 学 的 に 正 常 と さ れ る 姿 勢 を 保 持 す
る こ と が 難 し く な っ て い ま す 。 そ の 状 況 で 深 呼 吸 や 良 い 姿 勢 を 促 し て も な か な か 上 手 く い き ま
せ ん し 長 続 き も し ま せ ん 。 根 本 解 決 の た め に は 正 常 位 に 体 を 戻 し て あ げ る こ と が 大 切 に な る わ
け で す が 、 全 て 関 節 や 臓 器 を 正 常 位 に 戻 す こ と は 難 し い で す よ ね 。
 そ の 上 で 、 部 分 的 な ア プ ロ ー チ で も 十 分 効 果 が 期 待 で き る ケ ア を 以 下 に 紹 介 し ま す 。

（ 体 幹 の 筋 肉 を 緩 ま せ る ）
 老 化 や 病 気 を 抱 え る 方 の 多 く は 、 身 体 の 前 面 （ 胸 や 腹 ） が 縮 み 、 身 体 の 後 面 （ 背 中 や 腰 ） が 伸
び た 姿 勢 に な っ て い ま す 。 要 す る に 腰 が 曲 が っ た 老 人 を イ メ ー ジ さ せ る 姿 勢 で す 。 こ れ で は 胸
が 閉 じ て い る の で 深 呼 吸 は 難 し く 、 腹 部 の 内 圧 も 高 ま っ て い て 内 臓 へ の 血 流 も 低 下 し て い る
と 考 え ら れ ま す が 、 こ の 状 態 を 少 し で も 改 善 さ せ る た め に は 、 ま ず 硬 く な っ た 筋 肉 や 皮 膚 を 緩
ま せ る こ と が 有 効 的 で す 。
 ・ 胸 部 で は 【 首 回 り 、 鎖 骨 周 辺 、 各 肋 間 筋 、 胸 骨 や 胸 肋 関 節 な ど 】 の マ ッ サ ー ジ
 ・ 腹 部 で は 【 下 部 肋 骨 （ 横 隔 膜 周 囲 、 骨 盤 の 腸 骨 付 近 や 恥 骨 付 近 な ど 】 の マ ッ サ ー ジ
 こ れ で 、 前 面 の 縮 こ ま っ た 状 態 で 硬 く な っ た 筋 肉 や 皮 膚 が 緩 み 、 伸 び や す く な り ま す 。
 ・ 背 部 で は 【 首 回 り 、 脊 柱 付 近 の 筋 肉 （ 起 立 筋 な ど ） 、 仙 骨 付 近 な ど 】 の マ ッ サ ー ジ
 こ れ で 、 後 面 の 伸 び た 状 態 で 硬 く な っ た 筋 肉 や 皮 膚 が 緩 み 、 縮 ま り や す く な り ま す 。
こ れ だ け で も 背 筋 が 伸 び た 姿 勢 に 近 づ き 、 呼 吸 は し や す く 、 腹 部 の 圧 迫 も 改 善 し ま す 。 胸 腹 部
が 柔 ら か く な り 横 隔 膜 が 大 き く 動 き 出 す と 、 呼 吸 の た び に 横 隔 膜 が 腹 部 臓 器 を 刺 激 し 、 便 秘
の 改 善 に も 繋 が り ま す 。 慢 性 の 呼 吸 器 疾 患 （ C O P D な ど ） の 患 者 さ ん に 上 記 ケ ア を し た だ け
で 、 投 与 酸 素 量 を 増 加 さ せ ず に 済 ん だ り 、 緩 下 剤 を 増 や さ な く て も 便 通 が 整 う ケ ー ス は 多 く あ
り ま す 。

（ 食 事 指 導 ～ 腹 八 分 / よ く 噛 ん で 食 べ る ）
　 大 食 や 早 食 い は 、 そ れ だ け で 消 化 管 に 負 担 を 掛 け ま す 。 ま た 腸 管 は 腸 間 膜 に よ っ て さ ま ざ ま
な 臓 器 と 連 結 し て い ま す が 、 便 秘 が 長 ら く 続 い て 重 く な っ た 腸 が 下 垂 す る こ と で 他 の 臓 器 に も
影 響 を 及 ぼ し ま す し 、 腰 痛 等 の 原 因 に も な り ま す 。

Q1
セ ル フ ケ ア 能 力 の 向 上 → 自 己 免 疫 の 強 化 が 大 切 で あ る 事 は 認 識 し て い ま し た が 、 実 際 の
ケ ア に お い て 呼 吸 へ の ア プ ロ ー チ 、 腹 部 へ の ア プ ロ ー チ の 具 体 例 を 深 呼 吸 や 正 し い 姿 勢
保 持 以 外 で お 聞 か せ 下 さ い

「 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン で の 感 染 対 策 」
　 佐 々 木  亮  先 生 　



Q2
入 浴 介 助 を す る 時 は マ ス ク を つ け て い ま す か ？ つ け た 方 が い い で す か ？
手 を 洗 う 事 が 難 し い 時 は ど の よ う に し て い ま す か ？

Q3
訪 問 看 護 を す る 上 で こ れ だ け は 気 を つ け た 方 が い い （ 気 を つ け て い る ） 事 が あ れ ば ご 教 授
下 さ い 。

Q4

感 染 管 理 と い う 観 点 で い え ば 、 研 修 会 で お 話 し さ せ て い た だ い た 通 り 、 様 々 な 角 度 か ら 物 事
を 考 え た 上 で 、 バ ラ ン ス よ く ケ ア に 取 り 組 む と い う こ と に な り ま す 。
 訪 問 看 護 全 体 と し て 気 を 付 け て い る こ と と し て は 、 ま ず は 他 者 の 価 値 観 を 受 け
入 れ 、 そ の 上 で ケ ア の 方 向 性 を 一 緒 に 検 討 す る と い う こ と を 心 が け て い ま す 。

目 に 見 え て 明 ら か な 汚 染 等 が あ る 場 合 は 、 対 象 に 説 明 の 上 、 改 善 で き る 範 囲 で 改 善 さ せ て い
た だ き ま す し 、 場 合 に よ っ て は マ ス ク の 他 に も ゴ ー グ ル や エ プ ロ ン 、 靴 履 き な ど を 躊 躇 な く 着
用 し ま す 。 た だ し 実 際 に は 目 に 見 え な い 汚 染 も 多 く あ る と 思 い ま す し 、 こ れ ら の 侵 入 を 1 0 0 ％
防 ぐ こ と は 難 し い と 考 え て い ま す 。 そ う い っ た 観 点 で 、 当 方 で は 「 自 身 の 身 体 を 強 く す る 」 と い
う こ と を 意 識 し 、 我 々 自 身 の 運 動 や 食 事 管 理 、 ス ト レ ス 管 理 に も 注 力 し て お り ま す 。

・ マ ス ク の 考 え 方 に つ い て は 様 々 あ ろ う か と 思 い ま す が 、 当 方 で は 基 本 的 に 利 用 者 に 対 す る
 ケ ア の 際 に は マ ス ク を 着 用 し て い ま す 。 た だ し 入 浴 介 助 で 水 滴 や 蒸 気 が マ ス ク に 付 着 し 、 介 助  
 者 の 呼 吸 が 困 難 に な る と き な ど は 、 対 象 に 説 明 の 上 で 躊 躇 な く マ ス ク を 外 し ま す 。
・ 手 を 洗 う 事 が 難 し い 場 合 の と き を 想 定 し 、 当 方 で は 手 指 消 毒 用 ア ル コ ー ル や 消 毒 剤 配 合 の
 ウ エ ッ ト テ ィ ッ シ ュ 等 を 各 自 持 参 し 対 応 し て お り ま す 。

高 齢 者 は マ ス ク や 手 指 消 毒 を は じ め と す る 標 準 予 防 策 を 実 施 す る こ と が 困 難 な こ と が あ
り ま す 。 在 宅 で は 利 用 者 の 清 潔 概 念 が 否 定 で き な い な か で サ ー ビ ス を 提 供 す る こ と に な
る と 思 い ま す 。 利 用 者 に 感 染 症 を う つ さ な い こ と は も ち ろ ん で す が 、 自 分 自 身 や ス タ ッ フ
を 守 る た め に 工 夫 し て い る こ と は あ り ま す か ？
佐 々 木 先 生 は 東 洋 医 学 も と り い れ ら れ て い る と い う こ と な の で ぜ ひ 教 え て ほ し い で す 。

Q5

コ ロ ナ が ５ 類 に な る 前 は 一 般 の 人 も 感 染 対 策 を あ る 程 度 厳 し く 実 施 し て い ま し た が 、 ５ 類 に
な っ て か ら は 、 マ ス ク は 個 人 の 自 由 と い う 概 念 が 広 ま り 、 街 中 で マ ス ク や ア ル コ ー ル 消 毒
を し て い る 人 が 少 な く な り ま し た 。 在 宅 で サ ー ビ ス を 提 供 す る う え で 、 コ ロ ナ が ５ 類 に な っ
た か ら こ そ 感 染 対 策 が 困 難 に な っ た こ と は あ り ま す か 。

コ ロ ナ 対 策 を 通 じ て 一 般 に も 感 染 対 策 の 意 識 が 根 付 い た こ と は 良 い 側 面 で あ っ た と 考 え て
い ま す が 、 一 方 で 考 え 方 が 偏 り 、 必 要 以 上 に 怯 え 過 度 な 対 策 に 進 ん で い っ た と い う 事 実 も あ
り ま す 。 大 切 な の は そ の 人 が ど う あ り た い か と い う 事 だ と 思 い ま す 。 マ ス ク を 付 け た い 方 は
付 け 、 外 し た い 方 は 外 す 。 当 方 で は 対 象 の 思 い を 尊 重 し 、 か つ 我 々 の 考 え 方 も 説 明 の 上 で 臨
機 応 変 に 対 応 し て お り ま す の で 、 現 在 の 感 染 対 策 に お い て 困 難 に 感 じ て い る こ と は あ ま り あ
り ま せ ん 。



そ の 通 り で す ！
明 ら か に 病 院 に し か な い 器 具 や 設 備 な ど 使 用 し た 方 が 良 い 場 合 は 通 院 な ど の 方 法 も 模 索 し
ま す が 、 訪 問 リ ハ ビ リ 利 用 者 様 は ほ と ん ど の 場 合 難 し い た め 、 代 替 で き る 方 向 で 考 え る こ と が
多 い で す 。
運 動 療 法 で あ れ ば 代 替 で き る 場 合 が 多 い の で あ ま り 悩 む こ と は な い の で す が 、 物 理 療 法 で は
高 額 で サ イ ズ の 大 き い 機 械 な ど 代 替 が 難 し い 場 合 も あ り ま す 。
水 治 療 や マ イ ク ロ 波 、 起 立 台 な ど は 現 状 、 訪 問 リ ハ で は 難 し い 状 況 で す 。
し か し 、 最 近 は 低 周 波 治 療 器 や 超 音 波 な ど の 機 械 は ポ ー タ ブ ル の 小 さ い サ イ ズ の も の が 出 て
い る の で 、 予 算 を 見 な が ら 事 業 所 で 購 入 し て 使 用 し た り （ 訪 問 リ ハ は 物 理 療 法 の 括 り が な い の
で 算 定 は で き ま せ ん が 、 、 、 ） 、 車 に 入 る サ イ ズ の 物 品 で あ れ ば 積 め る だ け 積 ん で 訪 問 し て お り
ま す 。
私 の 車 に は 大 小 の ボ ー ル 、 ゴ ム チ ュ ー ブ 、 タ オ ル 、 昇 降 台 、 折 り た た み 椅 子 、 デ ィ ジ ョ ッ ク ボ ー
ド 、 バ ラ ン ス ク ッ シ ョ ン 、 ヨ ガ マ ッ ト 、 ダ ン ベ ル 、 重 錘 、 箸 や ス プ ー ン な ど な ど 乗 っ て お り ま す 。
あ と ち ょ っ と し た 調 整 を 行 い た い 時 な ど の た め に ド ラ イ バ ー な ど の 工 具 一 式 や 蓄 光 テ ー プ 、 グ
リ ッ プ テ ー プ 、 両 面 テ ー プ 、 パ ッ ト 、 マ ジ ッ ク テ ー プ 、 カ ラ ー テ ー プ な ど な ど 、 、 、 持 っ て い け る も
の は 持 っ て い こ う の 精 神 で す ね 。
ま た 先 日 研 修 を 受 け て き た の で す が 、 エ コ ー 検 査 の 器 具 も ポ ー タ ブ ル の も の が 出 て い る の で
尿 意 に 対 す る 残 尿 の 評 価 や 嚥 下 時 の 残 渣 の 簡 易 評 価 な ど も で き る よ う に な り ま し た 。
ソ フ ト 面 で は 柔 軟 に 工 夫 し て 実 施 し て い く こ と が 重 要 で 、 ハ ー ド 面 で も 年 々 便 利 な も の が 増 え
て き て い る の で 、 訪 問 リ ハ ビ リ だ か ら 諦 め る と い う 事 は か な り 少 な く な っ て き て い る よ う に 感 じ
て お り ま す 。

Q1
訪 問 リ ハ ビ リ は 家 の 段 差 や ベ ッ ド の 状 況 な ど も 知 る 事 が で き 、 そ れ に 合 わ せ て リ ハ ビ リ が で
き る メ リ ッ ト が あ る と 思 い ま し た 。 し か し 、 家 な の で 施 設 や 病 院 と 違 い 器 具 、 物 品 を 利 用 し た
リ ハ ビ リ が で き な い と 思 い ま す 。 何 か 工 夫 し て い る こ と が あ れ ば 教 え て 下 さ い 。

「 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 現 状 ～ 感 染 予 防 と 事 業 訪 問 所 の 役 割 」 　
清 野  佳 寿 美  先 生

Q2
在 宅 で は ご 家 族 の 支 援 が 重 要 に な る と 思 い ま す 。 ご 家 族 が 継 続 し て リ ハ ビ リ を で き る よ
う に 、 清 野 先 生 は ご 家 族 へ も 指 導 し て い ま す か

そ う で す ね ！
訪 問 リ ハ ビ リ 、 あ と 小 児 の リ ハ ビ リ は 特 に ご 家 族 や キ ー パ ー ソ ン を 包 括 的 に 支 援 し て い く こ
と が 重 要 な 分 野 と 感 じ て お り ま す 。 で す の で 、 家 族 指 導 も バ リ バ リ や り ま す 。
家 族 指 導 と い う 括 り に な る か は 分 か り ま せ ん が 、 ご 家 族 様 の 考 え や 状 況 に つ い て か な り 注
意 深 く 見 る よ う に し て お り ま す 。



とてもとてもよく分かります。
これは褥瘡予防に限らないテーマかと思います。職員間で向いている方向が違っていたり 、方
向が同じでも熱量が違ったり 、私も何度も悩むことがありました 。
まず 、褥瘡発生予防としては全患者さんに手厚い褥瘡予防はマンパワー的に難しい場合が多
いので対象を絞り効率化することは必須かと思います。
そして高リスク者のリストアップと各職員の意識付けが大事かなと思います。この患者さんは
高リスク者なのだと認識できればより注意深く観察できるかと思います。
また 「職員全員ができない」に関しては２つのパターンがあると思います。
まず 、スキルがなくて手出来ない場合。
このパターンであれば最低限やってほしいこととして入浴や清拭時の観察を提案したいと思
います。

一般的に家族指導というとご家族にやってほしい支援であったり 、気を付けてほしいことを
こちらから提示して実践していただく形になるかと思います。
その辺は訪問リハビリに限らず、セラピストとして当たり前に行うことですので割愛します
が、最近私が感じているのは在宅生活においてご家族様に対するブレーキ役として重要な
役割があるのではないかと感じております。
訪問リハビリは週 １回以上、 １時間近く利用者様、ご家族様とお会いしお話する時間も取れる
ので信頼関係を構築しやすいポジションであると思っております。
家族指導は正論を示すので、正直深い関係が無くてもトラブルになることは少ないのです
が、ご家族が頑張りすぎてしまいパンクしそうな場合や、ご家族が心配しすぎて過介助にな
っている場合などブレーキを掛ける必要がある時に薄い関係性の人間がそれを指摘すると
落ち込みや逆上、拒否など負の感情を与えてしまう可能性が高いと思います。
私個人の考え方ですが利用者様、ご家族にとって一番聞きたくない事、我々が一番言いに
くいこと 、それを言えるかどうか、そしてそれを言っても壊れない関係性を築くことが非常に
大事なことではないかと考えます。

病院で勤務していますが、褥瘡の新規発生に悩んでいます。ポジショニング 、除圧など
工夫はしていますが、職員全員ができてはいません
褥瘡を発生させないために 、最低でもこれだけはやった方がいいという事があれば教
えて下さい

Q3



皮膚が露出したタイミングで辱創部位が掘れてくる前の発赤などの変色や異変を発見して
もらえれば辱創「悪化」予防はできるかと思います。 （皮膚赤いだけかと思ったら中で掘れて
いる時もありますが、 、 、 ）
発見後の対応はスキルのある職員を中心に考えていくのがベターでしょう 。このパターンで
は色々なケースを経験していくうちに職員全体ができるようになると思いますので根気強
く取り組めば確実にベースアップしてくるかと思います。
しかし 、困ったことにやる気がない、意識が低い職員がいてできない場合。
この場合も入浴時の観察の徹底を提案しますが、意味合いが少し変わります。新たな仕事
が増えるわけでもないため受け入れしやすいこと （新しく業務が増えると抵抗感が強い ） 、
また辱創発見時に前回の入浴担当が誰か記録が残るので、観察を怠るとバレるというプレ
ッシャーを掛けれるため （人は見られているというだけで行動が変わります ） 、 という意味合
いもあります。
現場ではきれいごとだけではうまくいかないという事を重々承知していますので上記のよ
うな言い方もしましたが、病院の規模にもよっては辱創対応チームを作って辱創高リスク者
（低栄養、肥満 、体動が少ないなど ）をリストアップして 、対象を絞ってチームで対応していく
のが理想ですね。すでに対策チームがある病院も増えていますね。
また最近は色々便利な道具がどんどん出ています。病院となると個人でレンタルができな
いため用意するのが難しいかもしれませんが、自動体交機能付きのエアマットレスや接触
圧力測定器（荷重が偏っていないかを計測できる ）などもありますので、福祉用具事業所な
どに最近の褥瘡予防でナウでホットな道具があれば紹介してほしいと声を掛けると詳しい
お話が聞けるのでお勧めです。

Q4
高齢者はマスクや手指消毒をはじめとする標準予防策を実施することが困難なことがあ
ります。在宅では利用者の清潔概念が否定できないなかでサービスを提供することにな
ると思います。利用者に感染症をうつさないことはもちろんですが、自分自身やスタッフ
を守るために工夫していることはありますか？

これは当時リアルに直面した問題ですね。
コロナが流行り出した最初の頃ですが、私の場合は言えばやってくれる （マスクをつける 、熱
を測るなど ）のですが、同居家族がコロナになった場合や、本人が朝から咳が出る 、微熱が
あるという時に事前連絡してくれないという方がいました。
これに関してはその場でお約束が守られていないので今日は帰りますねという対応をしま
した 。後日訪問した際に利用者様の本人のお体のことも案じたうえで、もし私がコロナにな
ったらどのようなことが起きるのか （たくさんの人にとどめを刺すかもしれないということ ）
を説明して納得してもらえました。



Q5
コロナが５類になる前は一般の人も感染対策をある程度厳しく実施していましたが、５類
になってからは、マスクは個人の自由という概念が広まり 、街中でマスクやアルコール消
毒をしている人が少なくなりました 。在宅でサービスを提供するうえで、コロナが５類にな
ったからこそ感染対策が困難になったことはありますか。

標準予防策においては強く拒否する方はいなかったことと 、言えばやってくれる 、一緒にや
ろうと声掛けるなどで対応できたのであまり困難に感じることはありませんでした。
もちろん過度な予防策を無理強いすることはありませんが、お互いの身を守るための範疇
であれば清潔概念の否定には当たらないかなと考えます。
スタッフに関しては身を守ることを最優先に考えて判断するよう指示していますが、細かい
部分はあえてしておりません。
スタッフを信頼していることが前提ですが、スタッフの個人的な事情、例えば受験生の子供
がいる 、高齢の親と同居しているといった状況でも判断が変わってくるのかなと思います
し 、その判断を尊重したいと考えています。
感染症対策で一番意識していることはとにかくすぐ休める環境と意識作りです。
単なる体調不良ではなく人に感染するのが感染症ですので、ちょっとでも変だなと思ったら
休むこと 、職場で体調不良になったらすぐ帰ることを徹底しています。私に指摘されてから
帰る場合は何なら少し怒ります。利用者様のために仕事をしているのに利用者様の命を危
険にさらす行為をすることは本末転倒です。
なので 、私も少しでも熱など出れば率先して休もうと思っているのですが、びっくりするぐら
い体調が崩れないので今のところあまりお手本を見せることができていません

利用者様に関してはマスクや手指消毒程度であれば特別な思想をお持ちじゃない限り 、普
段はあまり着けない方もお声がけすると特に拒否することなくやっていただけるように感じ
ています。
逆に過剰に予防を要求する利用者様もいましたので、それはそれで悩ましいところでした。
今こそ感染症は「正しく恐れること 」というのがだんだん浸透してきているので 、過剰な予防
も減ってきてはいますが、新たな利用者様の場合は契約時に説明し同意の上で提供開始と
なるので 、それも５類になってからは特に問題はありません。
他に5類になってから感じるのは仕事中、サービス提供時の感染予防よりもプライベートな
日常生活での感染予防の難しさです。
普段プライベートで接する方たちとは同意も取っていませんし契約もありません。なので 、
えー 、 、 、 と思うような行為があっても指摘できない相手もいます。飛行機で隣に乗り合わせ
ただけの他人や知り合いでも目上の方など言いにくいですよね。 。
ですので 、質問の回答としてはちょっとずれてしまいますが、サービス提供時はあまりないで
すが、日常生活内での感染予防の難しさを感じているということになります。



しかしながら 、最近よく思うのはコロナ真っ盛りの時に我々医療従事者はプライベートの時
間も全て感染予防を徹底し 、感染リスクと隣り合わせで、 （同じ給料で ）仕事に従事したこと
って実はものすごく誇っていいのではないかということです。
あくまで仕事なので給与という対価のために仕事があると考えているので 、精神論はあまり
好きではないのですが、日々の仕事で嫌になることややりがいを見失うこともある中、腐ら
ずに今日、今仕事をしている我々は心の根底に人を助けたいという想いがあるのだなと実
感致します。

驕るとなく 、でも適度に自分をしっかり褒めながら今日も頑張っていきましょう 。


