
入場
無料

体育館 体育館前ロビー

特別講話

5F 大会議室

(元北海道高等盲学校 校長)

13:30～14:00

共生社会の創造
～ユーモアあふれる教育のこころ～ 

大泉 恒彦 先生

座長：北美原クリニック 岡田晋吾氏

お口の困りごとなど
       道南圏域在宅歯科医療連携室 

地元作品展

情報提示コーナー

気配の触感展示

暮らしに密着！防災情報

盲導犬体験歩行

11:00～16:00

マッサージ体験
　　  卒業生によるマッサージ施術

ジンギスカン体操
      函館市立湯川中学校 ３年生 ３名

防災ワークショップ
     

無料相談

お問い合わせ

函館市医療・介護連携支援センター

0138-43-3939
ikr-center＠hakodate-isikai-hp.jp

オープニングセレモニー
特別来賓・共催代表挨拶

11:00～16:00

介護・福祉・生活の
    お困りごとなど
       函館市地域包括支援センター

特別講話は以下のQRコードから

事前にお申し込みください。

13:15～13:30

11.29
11:00～ 16:00

SAT 会場：函館視力障害センター 
函館市湯川町１丁目３５番２０号 ０１３８-５９-２７５１

ア ク セ ス ： 函 館 ア リ ー ナ 前 停 留 所 か ら 徒 歩 ２ 分  

駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

共 催： 函館視力障害センター　函館市医療･介護連携支援センター　道南圏域在宅歯科医療連携室　函館市地域包括支援センター連絡協議会　

        北海道防災士会道南ブロック　函館視力障害センター同窓会函館支部　公立はこだて未来大学くらしのデザインラボ(知覚デザインプロジェクト)　

            公益財団法人日本盲導犬協会　NPO法人アプカス　　　　　　　　　　　　　ほか

11:15～12:00

Connected Centers 2025

ささえあう
共創と協奏

共に、見つける・実現する・暮らす。

そこに、つながりの輪がある『センターまつり』

1 F ロ ビ ー

フード＆ドリンク出展あります

カフェスペースも♪

11:00～13:00

14:10～15:00

14:00～14:10

市民公開講座
  　 あなたのツボのトリセツ 

 　  ～東洋医学的体質チェック～
　　   函館視力障害センター

※事前登録制

医療や介護に関わる

　  お困りごとや疑問など
       函館市医療・介護連携支援センター 

北海道防災士会道南ブロック

※当日、整理券を配布します

くらcra合同会社



国家資格を持つ地元屈指のセンター卒業生が、皆さまの

心身を軽やかに整えるマッサージを提供。私たちの確か

な技術とコミュニケーションを体感してください！

(函館視力障害センター同窓会函館支部）

13:15～13:30 オープニングセレモニー

特別来賓・共催代表挨拶

13:30～14:00 特別講話

「共生社会の創造 ～ユーモアあふれる教育のこころ～」 

            大泉恒彦先生（元北海道高等盲学校 校長） 

14:00～14:10 楽しくできる！ジンギスカン体操

函館市立湯川中学校 3年生 3名

14:10～15:00 避難は自宅？避難所？

　　　　　　　みんなの備えをチェック!

（北海道防災士会道南ブロック）

２Ｆ体育館 

２Ｆ 体育館内 

２Ｆ 体育館前ロビー

11:00～13:00 マッサージルームにようこそ！

11:00～16:00 無料相談

歯ブラシにプラスしてみませんか？

地域の医療と介護をつなぐ

きいてみよう まずは相談「包括」へ

(函館市地域包括支援センター)

(函館市医療・介護連携支援センター）

１Ｆ ロビー 

（公益財団法人日本盲導犬協会）

大会議室

11:15～12:00 市民公開講座 ※事前登録制

（函館視力障害センター）

『人生会議』自分らしく生ききるために“あなたの思い” 

言葉にしてみませんか？  医療や介護に関わるお困りご

とや疑問なども、この機会にぜひご相談ください！ 

歯ブラシだけでは、歯と歯の間は磨ききれていません。

お口の状態に合わせて、歯間ブラシやデンタルフロス

をプラスしてみましょう！お口の困りごとの相談もお

受けします。 

(道南圏域在宅歯科医療連携室）

介護・福祉・生活のお困りごとなど様々なご相談を

お受けしています。

11:00～16:00 展示

気配の触感展示

（知覚デザインプロジェクト）

気配とは、存在が認知される前の予感です。

「暗闇に何かがある気配」や「空気で伝わる他者の気配」

を感じる装置を開発し、技術と身体、健常と障害の概念

を再考する場をつくりました。

函館の国際協力 NPO 

日本で培われた指圧技術と思いを伝えながら、視覚障が

い者13名が活躍するスリランカ初の指圧サロン「トゥサ

ーレ」を2013年より運営

(NPO法人アプカス）

木造：地産地消の魅力

北海道函館市の木骨石造倉庫で木製家具などを製作して

います。 広葉樹のほか、道南スギなどの針葉樹を使用

して、さまざまな御注文に対応可能です。

(くらcra合同会社）

11:00～16:00 フード＆ドリンク 

函館ナントカ食堂

    カレー・アジア料理

百年の森 函館 就労継続支援B型

    コーヒー・コーヒー豆

るみえる 就労継続支援B型

    おでん・から揚げ

ワークス一条 就労継続支援B型

    パン

１Ｆ ロビー・玄関 

あなたのツボのトリセツ～東洋医学的体質チェック～ 

東洋医学の視点から、あなたの体質を楽しくチェック！

簡単なアンケートに答えるだけで、自分の「体質タイプ」

がわかります。 自分専用のツボの取り扱い説明書を見つ

けましょう。

暮らしに密着！防災情報

避難グッズや防災についての情報を提供します。

(北海道防災士会道南ブロック）

５Ｆ

11:00～16:00  盲導犬体験歩行

※当日、整理券を配布します

Connected Centers 
2025


