
新日本婦人の会 七飯支部
介護小組またあした 定例会
場所：七飯町文化センター 第2リハーサル室

日時：令和７年６月３日（火）

１０時００分～１２時００分

公益社団法人 函館市医師会

ほくと ・ ななえ 医療 ・介護連携支援センター

コーデ ィ ネーター 眞嶋 史恵

社会福祉士 介護福祉士



🌹 「もしもの時にどうしたいか」私がのぞむ生き方を考える人生会議について

🌹厚生労働省からの資材を活用して～漫画で読む「人生会議」～

🌹急変時対応シートの書き方

🌹個人ワーク

🌹対話

🌹質疑応答

本日の内容



「人生会議」とは？

（ACP ：アドバンス・ケア・プランニング）



厚生労働省からの「人生会議（ACP:アドバンス・ケア・
プランニング）」普及・啓発ポスターです。

👆YouTubeチャンネル
あるので，是非ご覧くだ

さいね📱★



あなたが大切にしていることは
何ですか？
好きなこと，嫌いなこと
人生の目標や大切にしていること
どんな医療・ケアを受けたいか

あなたが信頼できる人は
誰ですか？
あなたの希望を理解し尊重で
きる人は誰ですか

信頼できる人や医療・ケアチーム
と話してみましょう
なぜそう思うのか？
その理由も話し合いましょう

話し合った内容を伝え
ましょう
家族や信頼できる人，医療・
介護関係者と内容を共有しま
しょう

何度でも
繰り返し考え
話し合いましょう

０１

０２

０３

０４

人生会議の進め方

音楽が好き
ペットと過ごしたい
長生きしたい
おいしく食べ続けたい
命をのばすだけの治療はしたくない



厚生労働省からの資材を活用して

～漫画で読む「人生会議」～



急変時対応シートについて
函館市医療・介護連携支援センター
では，函館市消防本部の協力のもと，
高齢者が救急搬送される時に，より適
切かつスムーズな搬送につなげること
ができるよう，急変時対応シートを作
成いたしました。



急変時対応シートについて

施設等における急変時対応のポイントと
なっていますが，①予防救急，②重症化の
予防，③救急搬送時の対応，④再発防止
のための対策を意識して，急変時対応に
取組みましょう！！



急変時対応シートについて

急変時に備えて，氏名，
生年月日，アレルギー有
無，既往・現病歴，主治
医・医療機関，住所，電話
番号，緊急時連絡先を記
載して，電話の側に置い
たり壁に貼ったりすると良
いと思います。



個人ワーク
時間の関係上，今回でき
なかったら，次回に実施
してもいいですし，各自
ご自宅で記入してみるの
もいいと思います。
自分の価値観や受けたい
医療・ケアはなにか？を
考えるきっかけにしてみ
てください。



対話

時間の関係上，今回でき
なかったら，次回に実施
してもいいですし，各自
信頼できる人と対話して
もいいと思います。



質疑応答



ご清聴ありがとうございました


