
参加料

無料

［  ］日 時

［  ］会 場

［  ］学習会

7月12日（土） １４：００～１６：００

函館市亀田交流プラザ ３階大会議室１B

（住所：北海道函館市美原１丁目２６－１２）

お  申  込  み

０１３８－５８－１９８１ （平日 ９：００～１６：００）

函館恭北会
就労継続支援B型ラビットファーム 中山

令和7年度第1回

家族支援ネットワーク学習会

精神疾患を抱える方の家族のための

主催：北海道精神保健福祉士協会道南ブロック
※病院や教育機関などで患者さん本人や家族からの相談に対応する職員の専門職団体

テーマ：家族のコミュニケーションを考える
＊講師は主催スタッフです
＊参加者同士の交流(悩み等の共有)の時間も予定
しています

（１３：３０から受付開始です）

［  ］対象者 精神疾患(知的障害、認知症を除く)を抱える方のご家族
精神科に通院してない方のご家族も参加可能です

右のQRコードからお申し込みください。
携帯電話のカメラでQRコードを読み取り、
アクセスして必要事項を入力してください。

問い合わせ先

参加のお申し込みはコチラ
↓



【 参加されるご家族の方へ 】

ご不明な点がございましたら、お電話またはメールでお問い合わせください。

TEL

Ｍａｉｌ

函館恭北会
就労継続支援B型ラビットファーム 中山

dounan.family.network@gmail.com

相談をしたいことがあっても、以下のようなことでお困りではありませんか？
・精神科に家族が通院をしているがそこに相談員がいなくて相談できる人がいない
・家族がメンタル疾患ではないかと心配だけど相談できる人がいない
※もちろん精神科に通院してない方のご家族も参加可能です

参加される『家族』の立場は親、子ども、兄弟、パートナーを問いません
お困りのことがあれば是非お気軽にご参加ください
ご心配なことがあれば、下記連絡先まで一度ご連絡ください

【 函館市亀田交流プラザの駐車場について 】

・会場に有料駐車場がありますが、台数に限りがありますので、ご注意ください。
臨時駐車場が開設されているようですので、必要な方は函館市亀田交流プラザの
ホームページをご確認ください

※臨時駐車場の住所：函館市美原３丁目４番

函館市亀田交流プラザ
ホームページQRコード

【家族支援ネットワーク学習会について】

この学習会は・・・
・道南圏域にお住まいのご家族が精神疾患や福祉制度、社会資源等について

正しい知識や情報を取得できるようになる

・ご家族の孤立防止)のためご家族同士や支援者との繋がりをもつ

これらのことを目的に開催しています。

これまで11回の学習会を開催し、多くのご家族の方にご参加いただきました。

一時新型コロナウィルス感染症の市内拡大により、開催の断念を余儀なくされた

時期もありましたが、令和５年より再び会場に集まり、ご家族の方と学習できるよ

うになりました。

０１３８－５８－１９８１
（平日 ９：００～１６：００）
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