
令和7年2月12日（水）

令和６年度函館市医療・介護連携多職種研修会

社会福祉法人函館厚生院
特別養護老人ホーム百楽園
生活相談員 高木 健太郎

「特別養護老人ホーム百楽園について」



内容

① 特別養護老人ホームとは

② 百楽園の概要

③ 施設入所までの流れ

④ その他の取り組みなど



① 特別養護老人ホームとは



特別養護老人ホームとは・・・
（介護老人福祉施設）

① 要介護高齢者のための生活施設

② 入浴や排せつ、食事等の介護やその他日常生活の
世話、機能訓練、健康管理及び療養上の世話を行う

③ 定員が29名以下のものは、地域密着型特養と
呼ばれる

【根拠法：老人福祉法第20条の５、介護保険法第８条第22項、第27項 】



入所対象となる方

○原則、６５歳以上の方

○病状が安定している方
（入院治療の必要が無い方）

○要介護３～５に該当する方



② 百楽園の概要



地域密着型特養
サテライト百楽園

●平成28年5月1日開設
●入所定員：29名

特養 百楽園

●平成4年4月1日開設
●利用定員
入所 ：100名
短期入所 ：20名
デイサービス：40名



○職員数 ：90名（令和7年2月1日現在）
○職員構成：

医師（嘱託医）、看護職員、介護職員、管理栄養士、
介護支援専門員、作業療法士、歯科衛生士、事務員、
生活相談員



退所件数

令和3年度 令和4年度 令和5年度

件数 60 48 42

月平均 5.0 4.0 3.5

入退所に関するデータ

入所件数

令和3年度 令和4年度 令和5年度

件数 40 69 41

月平均 3.3 5.8 3.4

・ 4～5割が医療機関から入所

・ 平均在所日数は2.3年

・ 6～7割が施設内で看取り

・ 平均介護度は4.1



居 室

個 室 4人部屋



浴 室

スロープ付き浴室 個別浴槽



サテライト施設案内

居 室 リビング



1日の流れ

１２:００

７:３０

１７:１５

１８:３０

朝食

モーニングケア６:００

昼食

夕食

就寝２０:００

イブニングケア

１４:００ 入浴・レク・面会 など

９:３０ 入浴



レクリエーションの様子

体操 外出レク



レクリエーションの様子

夏祭り ボランティア



百楽園で提供可能な食事形態

常食 刻み食



百楽園で提供可能な食事形態

極刻み食 ソフト食



百楽園で提供可能な食事形態

ミキサー食



③ 施設入所までの流れ



入 所
申込み

（入所依頼）
判定会議入所前面接

① ④③②

お申込みから入所までの流れ

・看護サマリー
・フェイスシート
・採血データ
・薬事情報 など

・診療情報提供書
・看護サマリー（原本）
・退院時処方
・次回受診の有無 など



入所前面接の様子

入所希望者

相談員

ケアマネジャー



判定会議の様子

看護師

OT

介護福祉士

相談員

管理栄養士

ケアマネジャー

介護福祉士



④ その他の取り組みなど



業務効率化の取り組み

遠隔コミュニケーションツール

自動トロミ付きサーバー

介護見守り用ベッドセンサー

通信機能付きバイタル測定器



インドネシア技能実習生



ご清聴ありがとうございました


