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サービス付き高齢者向け住宅（以下：サ高住）とは、自立した生活はでき

るけれど一人暮らしが心配な方や、要介護認定の介護度は高くなったが介護

施設へ入所するよりも、比較的自宅での暮らしに近い生活を送りたいと思っ

ている方に対し、バリアフリー対応の十分な居住空間と設備に加え、安否確

認や生活相談といったサービスが受けられる高齢者向け賃貸住宅です。 

60 歳以上の高齢者、あるいは要介護認定を受けた 60 歳未満の方が入居

対象です。 

サ高住が通院等の外出の付き添いや食事の提供などのオプションサービス

もあります。 

また、介護が必要な際は介護認定を受けた上で介護サービスを利用するこ

とができます。 

例えば、サ高住で生活しながらデイサービスに通うことや、訪問介護を利

用して生活支援を受けたり…と各種介護サービスの利用が可能です。 

サービス付き高齢者向け住宅について 



サ高住の中に、介護サービス事業所が併設されているところもあり、利用

される方が出来る限り希望に沿った介護サービスを受けながら生活できる住

居となっております。 

それぞれのサ高住によって様々なサービスがありますので、気になった事

業所があった場合は、問い合わせて確認してみるのも必要です。 

自由に生活したい…だけど、ちょっと心配。といった方はサービス付き高齢

者向け住宅が良いのかもしれません。 

利用される方が、その方らしい生活を送られることが望ましいですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅型有料老人ホームは、主に民間企業が運営する民間の老人ホームです。

掃除や食事の提供、見守りなどのサービスが受けられるほか、介護が必要と

なった場合は、介護保険を使った介護サービスを利用できます。 

住宅型有料老人ホームの特徴は、施設によって入居条件や、費用、サービ

ス内容が大きく異なることです。そのため、入居する方に適した施設を選ぶ

ことができます。 

入居の条件は、主に 60 歳以上の人で、介護を必要としない自立の方から

住宅型有料老人ホームについて 



要介護の方まで幅広い方の入居が可能です。ただし、入居条件は施設によっ

て異なるため、50 歳以上 60 歳未満でも入居できることもあります。 

ここでいう住宅型有料老人ホームは、自立から要介護の軽度の方を対象と

した「自立型」になりますが、有料老人ホームには要介護 1〜5 の方だけが

入居できる「要介護型」も存在します。 

住宅型有料老人ホームでは、食事の提供、掃除、洗濯、買い物代行、緊急

時の対応、その他生活支援サービスが提供されています。 

サービス付き高齢者向け住宅より、もう少し介護サービスを受けたいとい

う方は、住宅型有料老人ホームへの入居をご検討されてはいかがでしょう

か？ 

利用される方が、その方らしい生活を送られることが望ましいですよね。 

詳細については、各事業所へお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域密着型特定施設入所者生活介護では、市町村の指定を受けた入所者定

員数が 29 名以下の介護施設において、介護サービスを受けながら利用者が

可能な限り自立した生活を送られるよう支援していきます。 

地域密着型特定施設入所者生活介護について 



施設スタッフは、ケアマネジャー、相談員、看護師、介護員が居ますので今

後の施設サービスをどのように受けるかご本人様やご家族様と相談した上で

できる限り希望に沿った介護サービスを提供します。 

ご自分でできるところは行っていただき自立支援を促しつつ、負担の無いよ

う生活全般に介護ケアサービスを提供致します。 

それぞれの事業所によって内容は違いますが、季節ごとの行事やレクリエー

ションを行っています。 

また、機能訓練も行っており身体機能の悪化を防止できるよう取り組んでい

ます。地域密着型特定施設の中には、病気などにより医療的なケアが必要な方

に対しても対応可能な施設があり、終の棲家としてご入居される方も少なくあ

りません。 

また、特別な医療的ケア（例 インシュリン投与・喀痰吸引など）に対して

も対応可能な施設があったりと、地域密着型特定施設の中でも施設サービスの

内容に違いがありますので、詳細については各施設に問い合わせてみてはいか

がでしょうか。 

ご本人様はもちろん、ご家族様にとっても安心で安全な介護サービスを受けら

れるのではないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜函館市医療・介護連携支援センターからのお知らせ＞ 

当センターの医療・介護連携マップに掲載されているサービス付き高齢者向け住宅

や有料老人ホーム、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護に関しては，下記の

手順で検索可能です。 

皆さま，ぜひご活用ください。 

 

 

ここをクリック 

サービス付き高齢者向け住宅

の場合はここをチェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
希望する項目を 

チェック 

 
対応可能な居室タイプを

チェック 

 

対応可能な体制等を 

チェック 

（複数チェックも可能） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
受入対応可能な病名・ 

処置内容をチェック 

 

検索したい項目をチェックして，「一覧を表示」をクリックすると対応している

サービス付き高齢者向け住宅の一覧がでます 

医療・介護連携マッ

プの使い方について        

紹介動画があります 
こちらから👉医療・介護連携マップ 

 

https://hakodate-ikr.jp/information

