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講演およびワークショップ

「セルフケア革命 -あなたの心と体を守る実践法-」

講師：カウンセリングルームWabisabi代表 徳山 千絵氏
（ソーシャルワーカー・社会福祉士•精神保健福祉士）

2024年8月吉日
道南在宅ケア研究会会長川口篤也

〔公印略〕

会員・関係各位

＊準備の関係上、事前参加申込みにご協力ください。
右記ＵＲＬまたはＱＲコードから、
必要事項をご記入の上、お申し込みください。

＊参加費：今回は特別企画となりますので、
会員・非会員共に 500円を受付にて頂戴いたします。

講師の徳山さんは国立病院機構函館医療センター・初代医療ソーシャル
ワーカーとしての経験を経て海外進学後、国内外において培った幅広い経
験を生かし独立。カウンセリングルーム代表としてデンマークで活躍され
ています。この度１３年ぶりに第２の故郷・函館を訪れることとなり、
ご講演をお願いする運びとなりました。どのような職種においてもセルフ
ケアはとても大切です。
懐かしいと思われる方も初めましての方も皆さんお誘い合わせの上、

ご参加いただけますと幸いです。

お願いします
<(_ _)>

https://x.gd/aiNxf

https://x.gd/aiNxf


講師紹介

函館で約7年間に渡り、医療ソーシャルワーカーとして
独立行政法人国立病院機構函館医療センター（元国立病院
機構函館病院）で勤務。医療相談室の立ち上げを行い、家
族間調整、金銭関連の悩み、緩和ケア、社会復帰、依存症
など様々な相談を受ける。その後、ソーシャルワークの専
門性を高めるため、オーストラリアのMonash大学大学院
に進学。卒業後、同大学にて教員として勤務しながら、ト
ラウマを抱えた子どもや障害を持つ子供、メンタルヘルス
問題なども含め、子どもから成人まで幅広い分野でソー
シャルワーカーとして勤務。オーストラリアに約10年滞在
後、日本へ帰国し、2020年からの3年間、日本の大学にて
教鞭をとりながら、個別カウンセリングを実施。現在はデ
ンマークに移住し、個別カウンセリングを行うとともに、
企業のEAP（Employee Assistance Program）カウンセラー
としても勤務している。

講師：
カウンセリングルームWabisabi代表

徳山 千絵氏
（ソーシャルワーカー・社会福祉士•

精神保健福祉士）


