
★パスワードの入力方法 
 
１．当センターのホームページ内（https://hakodate-ikr.jp）、お知らせ欄の 

研修情報 をクリックする 

 

 

2，今回の研修お知らせ内の「動画はこちら」をクリックする 

【当ホームページ内 研修案内】   

 

動画閲覧時は，ここを 

クリック！ 

研修内容の資料が 

必要な方は，ここを 

クリック！ 



 

    

２ 

アンケート 

送信方法 

１～４ 全てご入力の上 

「送信する」をおしてください。 

動画視聴方法 １地域を選択してください 

３視聴人数をご入力ください 

４ 

「確認画面へ」をおしてください 

その後，確認画面が表示されます。 

「送信する」をおして，送信完了です。 

 

 

 

 


