
第25回 道南摂食嚥下研究会 
 

 道南摂食嚥下研会

代表 長谷川千恵子 

道南の医療、介護、福祉に携わる皆様 

 

猛暑を乗り越え、お忙しくしておられることと思います。DDS（Donan Dysphagia 

Society）第25回 道南摂食嚥下研究会（復活後第2弾！）は「オーラルフレイル」に 

ついての学びを企画しました。この夏、脱水症や熱中症で搬送された方々の中には、フ 

レイル（加齢により心身の衰えた状態）であった患者さんが多くいらっしゃいました。 

本研究会が、地域のお一人おひとりがおいしく食べて元気に過ごせるよう、連携する機

会になることができれば幸いです。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

「オーラルフレイルの気づきと対策」 
 
日時：令和５年１１月１４日（火）１９時００分～ （１８時３０分 開場） 

 

場所：市立函館病院 2階 講堂 

 

１．ミニレクチャー フレイルとは        

市立函館病院リハビリテーション科 長谷川千恵子先生 

２．レクチャー オーラルフレイルについて         

光銭歯科医院 光銭裕二先生 

３．実習 オーラルフレイルの気づきと対策の実践   

光銭歯科医院 光銭裕二先生 

             新都市病院歯科 古屋有希先生 

 

 
【対象者】 摂食嚥下障害患者さんに関わる医療・福祉従事者 

【参加費】 無 料 【定員】１００名 (お申し込み順) 

【申 込】 氏名、職種、所属を明記しメールでお申し込みください。 

        jgibg18034@yahoo.co.jp  

事務局担当：西堀病院 リハビリテーション課 

 寺田昌弘 

        問合わせ先：0138‐52‐1531 

 

締め切り 11月10日（金） 
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