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本日の内容
・介護保険の認定を受けている，受けていないとで対応が変わるのか

（入院した時など）

・入院から退院までの流れ

・リハビリ転院する目的

・入院期間について

・医療費について

・人生会議について



函館市医療・介護連携支援センター

ほくと・ななえ 医療・介護連携支援センター



センターの事業内容

１ 地域の医療・介護の資源の把握、情報提供

２ 切れ目のない医療・介護の提供体制の構築

３ 医療・介護関係者の情報共有の支援

４ 医療・介護連携に関する相談支援

５ 医療・介護関係者の研修

６ 地域住民への普及啓発



介護保険の認定を受けている，
受けていないとで対応が変わるのか

（入院した時など）



介護保険の認定を受けている，受けていないとで対応が
変わるのか （入院した時など）

入院期間における治療やリハビリで
対応が変わることはありません

※介護認定を受けてケアマネジャーや介護保険サービスを
利用している場合，入院後にケアマネジャーと医療相談員が
連携を図ることができます。



介護保険の認定を受けずに入院した場合

 治療やリハビリ，退院後の生活などの相談は？

→入院医療機関には，医療相談員がおりますので，気軽にご相談ください。

 介護保険の申請はどうすれば？

→ご本人様やご家族様が申請書の必要事項を記載し，最寄りの役所へ提出と

なります。（申請から結果が出るまでは，１か月ほど掛かります）

 退院後に介護保険サービスを利用する場合は？

→退院前にご本人，ご家族、ケアマネジャー，医療相談員と一緒に介護

保険サービスの調整をします。



本日は、

【介護保険と高齢者福祉の手き】
をお持ちしました。

要介護認定の申請から結果まで
の流れとその結果により、利用
できる介護保険サービスについ
て知っていただければと思います。

要介護認定の申請については、次
のスライドで詳しくご説明します。

今後の参考にしてください。

介護保険でできること



介護保険 要支援・要介護認定 新規 申請書介護保険と高齢者福祉の手引き

主治医（かかりつけ医）～内科だけでなく眼
科，
耳鼻科などでも大丈夫です。
かかりつけ医がいることで，介護保険を申請す
る際，主治医意見書の作成依頼しやすくなりま
す。
（主治医意見書の作成依頼は事前に連絡が必
要）



医療機関のそれぞれの役割

入院から退院までの流れ



こんなこと，思ったことありませんか？

すぐ，
転院と言われる

すぐ，
退院と言われる

みんなで，お話してみましょう



こんな理由があります

質の高い医療を行う事を目的に，厚生労働省は医療機関の役割分担を進めています。
それぞれの医療機関が特徴に応じた機能を生かして，近隣の医療機関と連携・協力しあって
医療にあたっています。

救急医療，入院，
専門的・集中的治療

急性期

急性期を脱した後，
日常生活への復帰に向けた
治療，リハビリ

回復期
リハビリ

長期間の管理，観察，
看護，療養

維持期
生活期



リハビリ転院する目的

急性期での治療が落ち着き，全
身状態が安定に向かう回復力の
高い時期を回復期といいます。
この時期には，回復期リハビリ
病院に転院し，集中的にリハビ
リに取り組むことで病気（け
が）になる前の生活により早く
戻ることができるよう身体機能
の改善や社会復帰を目指す必要
があります。

ワンポイント



入院期間について

最長で60日

疾患別で
入院期間が
変わります

平均在院期間は徐々
に短期化している！



医療費について

本日，持参した
パンフレットを
参考にしてください。



限度額適用認定証または
限度額適用・標準負担額減額認定証
（低所得者Ⅰ，Ⅱおよびオのみ）を
提示することで，医療費の支払い額が
「自己負担限度額」までになります。

マイナンバーカードを使用
することも可能となります。



皆様は，それぞれどこに該当しますか？
ちなみに私は，腰の手術前に手続きをしました。



人生会議について



命の危険が迫った時，約何％の方が

医療やケア等を自分で決めたり，

望みを人に伝える事が出来なくなると思いますか？

人生会議について



約70％
命の危険が迫った時，約70％の方が，
医療やケア等を自分で決めたり，
望みを人に伝える事が出来なくなる
といわれています。



更に突然ですが・・・

命の危険が迫った時の，医療やケアについて

信頼する人と話し合ったことはありますか？



66.4％
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問：終末期にうける医療について身近な人と具体的に話し合った

ことがありますか、また話し合いたいですか

医療に関する世論調査

出典：2018年日本の医療に関する意識調査（日本医療政策機構）

話し合いたい 話し合ったことがある

現実には，
こんなに差があります！





なぜ『人生会議』が大事か？

もしもの時，

本人の信頼する人が，本人の代わりに治療やケアについて，

難しい決断をする場合の助けになります。

一番大事な事は，

「自分の想いは何か」



元気な時から「これからどう生きたいか」
話題にしていく事が大事！

想いは変化します。

色々なタイミングで

想いを伝える・話し合うことが重要

★例えば・・・・

正月などの節目

結婚式・葬式・法事などの冠婚葬祭の時

誕生日 等々…



ご清聴ありがとうございました


