
💛備えて安心入院グッズ💛 

☑準備したものにチェックしましょう！ 

 

【必ず必要なもの】 

□診察券 

□医療保険証（その他 介護の保険証 等） 

□入院申込書（兼誓約書） 

□同意書 

□印鑑 

□細かいお金を準備しましょう（小銭，1,000円札等） 

 

【衣料品系】 

□パジャマ 

□着替え用下着類（肌着，パンツ，靴下 等） 

□上履き，リハビリシューズ（踵がある，滑りにくいもの） 

□洗濯用洗剤 

□ 

□ 

 

【洗面道具系】 

□歯ブラシ，歯磨き粉，歯磨き用コップ（割れにくい素材） 

□入れ歯，洗浄剤，ケース ※入れ歯をご使用の方 

□ 

□ 

 



【日用品系】 

□ティッシュ 

□湯呑コップ（割れにくい素材） 

□箸，フォーク，スプーン等 

□フェイスタオル，バスタオル 

□入浴グッズ 

（シャンプー，リンス，ボディーソープ，スポンジ等） 

□イヤホン（テレビ用） 

□おむつ 

□ 

□ 

 

【他，あれば便利な my グッズ💛】 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 
 

病院によって，用意した方が良いものが違うので， 

入院前に確認すると安心です♪ 
 


