
【テーマ】
３０分でわかる福祉用具の「あれこれ！」

【講 師】

株式会社 ひより屋
福祉用具貸与事業所 ひより屋
福祉用具専門相談員 角田 真一 様



【Aさんの状況】

・大腿骨頸部骨折の手術後
・リハビリ実施
・杖歩行が可能
・長めの距離は車いす移動
・近々，退院予定



【玄関前の段差解消】・・杖歩行

・外用の据え置き型の手すり
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【玄関内の段差解消】

・突っ張り棒タイプの手すり

・釘打ちしなくても良い
・別の場所へ移動可能
・レンタル可能



【玄関前の段差解消】・・車いす利用の方

・簡易型（置き型）スロープ
介護保険でのレンタル可能

・スロープ工事
介護保険での住宅改修も可能

※住宅改修は，事前申請と同一住宅で20万円まで



【 Aさんの入院前の生活】

日中は1階の居間で過ごし，
夜は2階にある使い慣れたベッドで
就寝。トイレは1階にしかありません。
今のＡさんにとって使いづらい？
皆さんはどうしますか？



【 電動ベッドについて】

・3モーター
背中と脚と高さ調整出来る
利用者や介護者に合わせて調整出来る

・2モーター
背中の角度と高さ調整出来る



【 電動ベッドについて】

・連動
背中と足が同時に動くことで
ズレ防止になる



【 介助バーについて】

・45度ずつの角度でセットできる
・力の入りやすいところでセットできる
・介助や緊急時，簡単に取り外し可能
・スペースに応じた手すりを選べる

Ｌ字バー シンプル



【 電動ベッドについて】

・購入も可能

・介護保険でのレンタルも可能
介護保険を利用すると負担率に応じて
１割～3割負担
例）1000円～3000円／月額



【 レンタルの良さ】

・マットレス
長く使用し，へたりが生じた場合，
交換可能

・ベッド本体
電気系統の不具合があった場合，
交換可能



【 マットレスの種類】

・硬さに応じて種類がある
レンタル品なので，一度使ってみて，
硬すぎる，柔らかすぎる等があれば，
交換が可能



【マットレス（床ずれ防止用）】

・ウレタンマット
・エアマット など幅広く種類も豊富





【心がけていること】

・大前提は，使う方の希望に沿う
・起き上がりの楽な方を提案，相談する
・ご家族の意向を聞く
・ベッドからトイレまでの距離や麻痺の
状態により配置を考える



【ベッドや手すり設置のいろいろ】



【福祉用具導入後の対応】

・利用者からの要望に対応
・私たち事業所から不具合の確認，
必要時訪問等対応

・ケアマネジャーからの情報で対応



【メンテナンスについて】

・メンテナンス代も含めてのレンタル料
（別途メンテナンス代として費用は
発生しない）



【停電時の対応について】



【Aさん宅の階段】

両手でつかまり
降りられる👉

住宅改修を必要とする方
介護保険制度を利用すると

費用一部負担で住宅改修ができる



【階段の手すり】

・釘打ちをしたくない（できない）場合



【トイレまでの動線とトイレ内の工夫】
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【間口の狭いトイレ】

・トイレで排泄することを
あきらめないでください！

・コンパクトな車いすもあります！





【身体の改善と寝室の工夫】

①身体の状態が改善し，2階の寝室で休みたいという
場合，1階のベッドを2階へ移動することもできる

②自分のベッドがあった場合，立ち上がりを助ける
手すりを設置することもできる



【角田さんの経験】

退院当初は，身体の状態が不安定で，1階にベッドを

置いて過ごして頂き，2～3ヶ月で身体が改善されて，

2階で寝たいということで，1階のベッドを撤去して

いる方も何名かいる





【福祉用具の紹介】

・車いす
介助用・・介助者が使いやすい
自走用・・ハンドリムが付いている



【福祉用具の紹介】

・車いす（一例）
空気が抜けて体にフィットするクッション
フットレストが外に開いたり，ひじ掛けが

跳ね上がり移乗しやすいタイプもある



【福祉用具の紹介】

・杖（一例）
杖の特徴や使う方の身体の状況もあるので，
リハビリの先生に相談して練習してから使う
ことを勧める



【福祉用具の紹介】

・入院中のリハビリ
・デモ機として使えるので相談してください
・入院中から練習して使うのをお勧めします



【福祉用具の紹介】

・歩行器（一例）
・屋内や病院でよく見るタイプの歩行器
・シルバーカータイプの歩行器





【例外給付について】

要介護2以下の場合でも・・・

（例）末期がんで，認定調査時は何とか自立して
いても，急激に状態が悪化し，短期間で福祉
用具が必要な状態となる場合には，特殊寝台
や床ずれ防止用具などをレンタルすることも
可能なので，相談してください



【多職種連携について】

・早めの情報共有
どの位の距離が歩けるか
どちらに麻痺があるのか
足はどの位上がるのか など

情報があると，連携しやすい





【福祉用具専門相談員の役割】

単にお客様へ福祉用具を届けるだけではなく，
医療や介護の職員と連携している一員である

困り事があったら気楽に相談してほしい



【住宅改修について】

住宅改修の対象となる工事について
函館市のホームページ
下のリンクをクリック🖱

福祉用具購入費および住宅改修費の支給について
|函館市 (city.hakodate.hokkaido.jp)

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012300315/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012300315/



