
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初の 30分の体操！ 

なかなかハード！ 
 

医療従事者は皆さんの事を 

知りたいと思っています！ 

途中リフレッシュタイム🎵 早速，次回の打合せ 

包括ときとう様 

安田さん（中央），船水さん（右） 

ダンスサークルの 
皆さんに教えて 
頂きました 


