
「令和３年度 ほくと・ななえ 医療・介護連携多職種研修会」 

（動画公開）【質問と回答】 

 

テーマ：「見てわかる感染対策～環境整備について～」 

講 師：公益社団法人函館市医師会 函館市医師会病院 

感染管理認定看護師 亀山 敏 様 

 

 

 

質問 

次亜塩素酸水とアルコールではどちらが消毒効果が高いですか？ 

 

回答 

次亜塩素酸水が細菌やウイルス、真菌などの消毒に有効であるとされています。 

ただし、消毒効果が無くなるまでの時間が短く、長期間保存した状態での使用が推奨さ

れていません。紫外線などが当たることでも劣化しやすい、遮光できる容器に入れて使

用する事が推奨されます。タンパク質などで消毒効果が低下するため、あらかじめ対象

物の汚れを拭き取る必要があります。表面をヒタヒタに濡らす程度の十分な量を使用

することが勧められておりますので、対象や使用上の注意点を守ったうえでの利用と

なります。 
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