
■ 講 師 紹 介

2018年 7月 7日 土

午後 2 時 ～ 午後 4 時（ 開場午後1 時）

函館市中央図書館 視聴覚ホール

〒040-0001 函館市五稜郭町26番1号

TEL：0138-35-5500 / FAX：0138-35-5525

函館市民および医療・介護・福祉関係者の方であればどなたでも受講できます。

お申し込みの必要はございません。当日直接会場へお越しください。

■主 催 / 函館市・函館市医師会

■お問合せ / 函館市市民部国保年金課（ ℡ 32-2215 ）

入場無料

プロフィール

昭和32年5月 北海道函館市生まれ

昭和58年 東北大学医学部卒業。

リハビリテーション専門医を経て、平成元年に東北大学

医学部公衆衛生学講座助手。米国ジョンズ・ホプキンズ

大学公衆衛生学部疫学科留学の後、平成14年より東北大学

大学院医学系研究科公衆衛生学分野教授。

専門は、生活習慣病・老化の疫学と介護予防。東日本大震災後は、

地域保健支援センターを設置して、被災者の健康管理にも尽力している。

著書は「のばそう健康寿命」（岩波アクティブ新書）、「病気になりやすい『性格』」（朝日新書）、

「健康長寿社会を実現する」（大修館書店）など。

厚生労働省・厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会部会長、同・健康日本２１（第二次）推進専

門委員会委員長、経済産業省・次世代ヘルスケア協議会委員、宮城県・スマートみやぎ健民会議顧問

などを務める。

辻 一 郎 氏

函館市医師会 平山 繁樹 理事

会場

座長


